
SERVICIO DE

READAPTACIÓN

DEPORTIVA 



EVALUACIÓN 
PERSONALIZADA

Asesoramiento sobre manejo futuro
de la lesión/proceso doloroso.

1.
Entrevista exhaustiva para conocer tu
estado actual, comprender tu cuerpo
y las limitaciones funcionales, así
como identificar factores influyentes
en tu proceso lesivo/dolor.

Valoración-Evaluación para permitir
estudiar el caso e individualizar el
protocolo de trabajo.

Intervención atendiendo a criterios
específicos según el comportamiento
de tu cuerpo ante el movimiento.



PLAN  
DE TRABAJO

Totalmente individualizado y
partiendo de la Valoración-
Evaluación inicial. Está centrado en
las deficiencias encontradas y
limitaciones funcionales, para
abordar y manejar así el proceso
lesivo/dolor y poder volver a la
actividad con un rendimiento
óptimo.

2.

Seguimiento diario, con una
evaluación continua para el control
del bienestar, abordando aspectos
como descanso, cansancio y estrés.

Píldoras educativas que te ayudarán
a establecer hábitos que aceleren tu
proceso de recuperación.



Sesión de Seguimiento - Control

TARIFAS  
DEL SERVICIO3.

SOCIOS ADC BOADILLA:

50€ 1º Sesión | Valoración - Evaluación Inicial
*Tiempo de sesión: 1h00' a 1h15' (apróx)

Sesión de Seguimiento - Control
*Tiempo de sesión: 50' a 1h00' (apróx)

40€

Bonos para sesiones de Lesiones 
de Alta Duracion / Complejidad: CONSULTAR

EXTERNOS ADC BOADILLA:

1º Sesión | Valoración - Evaluación Inicial
*Tiempo de sesión: 1h00' a 1h15' (apróx)

*Tiempo de sesión: 50' a 1h00' (apróx)

Bonos para sesiones de Lesiones 
de Alta Duracion / Complejidad: CONSULTAR

65€

50€



SOBRE 
NOSOTROS 4.

ALEJANDRA PEÑA HERRERA

Graduada en Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte (Col.57.841)

Directora del Área de Entrenamiento y
Readaptación Deportiva de la ADC Boadilla

(Actualmente) Máster en Investigación en
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Alta Especialización: Neurociencias en
Readaptación Físico-Deportiva.

Máster en Prevención, Readaptación de 
Lesiones y Dolor.

Máster en Entrenamiento Personal.

Formación complementaria en Entrenamiento-
Readaptación y Prevención de Lesiones |
Neurocontrol Motor y Rehabilitación | Ejercicio y
Neurociencia | Preparación Física y Desarrollo-
Formación de Jóvenes Deportistas.




