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DOSSIER DE ACTIVIDADES PARA CENTROS EDUCATIVOS:

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID:

En la Comunidad de Madrid, las actividades en el medio natural forman parte del
curriculo de Educacion Fisica tanto en Educacion Primaria como en Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO).

Las actividades en el medio natural se incluyen en el curriculo de Primaria en todos los
cursos, de 12 a 62 (Decreto 61/2022). Contenidos por ciclos:

v Primer ciclo (12 y 29): Juegos y actividades en el medio natural.

v Segundo ciclo (32 y 42): Juegos y actividades de adaptacién al entorno natural.

v Tercer ciclo (52 y 62): Actividades en el medio natural con intencidn ludica y deportiva.

En la ESO (Decreto 65/2022) el contenido por curso es:
v" 12 ESO: Técnicas basicas y medidas de seguridad.
v/ 22 ESO: Orientacion y adaptacidn al entorno.

v" 392 ESO: Técnicas especificas y planificacién.

v 42 ESO: Organizacion y realizaciéon autonoma.

El piragliismo, como actividad en el medio natural, encaja perfectamente en este marco
curricular.

Nuestras actividades ofrecen una excelente oportunidad para que los estudiantes
desarrollen habilidades motrices, conciencia medioambiental y competencias sociales,
alineandose con los objetivos educativos establecidos por la Comunidad de Madrid.

¢COMO SE PUEDE INTEGRAR EL PIRAGUISMO EN EL CURRICULO ESCOLAR?:

El piragliismo puede integrarse en el centro de varias maneras, aprovechando sus beneficios
educativos y formativos:

O Inclusion en Educacion Fisica:
v’ El piraguismo puede incorporarse como parte del bloque de actividades fisicas en el
medio natural dentro de la asignatura de Educacidén Fisica.

Actividades Complementarias:
El piraglismo puede ofrecerse como actividad externa (excursidon) o como parte de
jornadas especiales de deporte y naturaleza, actividad de Ecoescuela o similar.

s O

O Interdisciplinariedad:

v El piragliismo puede servir como punto de conexién con otras asignaturas, como
Ciencias Naturales (estudio del ecosistema acuatico), Geografia (lectura de mapas y
orientacién) o Fisica (principios de flotabilidad y propulsién).



OBIJETIVOS:

AN

PROP

O

AN

Generales:
Dar a conocer a los jovenes una actividad en el medio natural como es el piragiiismo.
Promover la actividad fisica, el trabajo en equipo y la conexion con el medio ambiente.

Especificos:

Transmitir conocimientos tedrico-practicos del piragliismo y el medio acuatico.

Servir de ejemplo como actividad respetuosa, de espiritu deportivo, con una alta
concienciacion medioambiental.

Beneficios:

El piragliismo mejora la salud fisica, desarrolla habilidades motoras, fomenta la confianza
y la autoestima y ayuda a reducir el estrés.

En su practica se fomentan habilidades sociales entre los estudiantes.

Opciones adicionales y adaptabilidad:

En caso de mal tiempo o de forma complementaria, se ofrecen combinaciones con otras
actividades como tiro con arco dinamizado (flechas de ventosa), orientacién y pruebas
en grupo, lo que permite a los colegios personalizar su experiencia.

Las actividades son ideales para disfrutar de un dia en la naturaleza y son aptas para
grupos grandes.

UESTAS:

Piragliismo (Kayak/Canoa):

Duracién 1 hora 15 minutos (por grupo) desde la llegada al embarcadero con bafiador.
Consiste en una pequeia clase de introduccidn, equipacion y embarque, seguido de
un paseo guiado por el canal y juegos de agua finales.

Edades de entre 7 a 17 aios.

Precio por nin@ 12€-15€ segun volumen y ratio.

Segun la edad y el numero de alumnos se dividen o no en grupos, mientras unos
almuerzan otros realizan la actividad, o se incluye una actividad alternativa.

Piragiiismo + Actividad Alternativa:

La duracion de estas actividades es equivalente a la de Piragliismo, 1 hora 15 minutos
(por grupo), facilitando asi la transicion entre grupos de ser necesario.

Tiro con arco dinamizado (Se realiza con gafas de proteccidon, arcos de iniciaciéon y
flechas de ventosa).

Orientacion y Habilidad (juegos ludicos, Slack-Line, observacidon de la naturaleza), a
consultar.

Precio por nin@ 17€-20€ segun volumen y ratio.
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OTROS DATOS:

v Fechas recomendadas de marzo a octubre para actividades de Kayak. Consultar otras
fechas para actividades de Canoa Canadiense en las que los alumnos apenas se
salpican.

v Necesario traer banador, camiseta de agua o ropa de cambio. Recomendable pero no
necesario escarpines/chanclas y toalla.

v" Disponibilidad de vestuarios en el Polideportivo de Navalcarbon.

v Elimporte incluye seguro de RCy accidentes de dia, a través de la Federacion Madrileia
de Piragliismo.

v Resto de material incluido por el Club (chaleco, pala, piragua), acceso a la instalacion y
técnicos titulados por la RFEP.

v Precios por alumno.



