INSTALACIONES PIDE TU INFORME
DE ANALISIS DEL TIRO

JORNADAS DE TECNIFICACION CBC 2024
INFORME MECANICA DE TIRO

CLUB BALONCESTO CASTELLON

iCon imagenes y video para que puedas
Calle Hermanos Rosell Mata verte y corregir los detalles en profundidad!

Acceso a pista solo para jugadores J[@ RM@A@ DE

PROGRAMACION FUNDAMENTO TECNICO DIARIO

DESMARQUES Y
SEMANA 1 BOTE FINTAS FINALIZACIONES RECEPCIONES
De velocidad De pase Con finta de pase Con el cuerpo
01.07-04.07 De proteccion De tiro Con finta de tiro Posiciones exterFi,ores e
interiores
FINALIZACIONES PASES
SEMANA 2 CAMBIOS DE MANO PIVOTES Aro pasado por linea de b extaticos
08.07-11.07 Finta de cambio Para pasar fondo Alira [ dss m.anos
: : Latigo Para finalizar Lado contrario con pies )
Pase picado
al aro
FINALIZACIONES
SEMANA 3 CAMBIOS DE RITMO Después de romper por BOTE REBOTE DEFENSIVO
15.07-18.07 Cémo llevar los tiempos el centro: Disociacién mano-pie Cerrar de cara DE L 1 AL 25 DE JU
: > (Start/Stop) Frontal / cambiando Bote de escape Cerrar de espaldas

apoyos para elegir lado Nu o o
iiiNUEVO F
SEMANA 4 RECEPCIONES En transicién: FINALIZACIONES CAMBIOS DE MANO DE J
22.07-2 7 Posicion de pies A una / a dos manos Eurostep Entre las piernas TRABA
.07-25.0 Recepcidn en carrera  Por detras de la espalda Dos pies en el suelo Por detras de la espalda
en carrera



INSCRIPCION

 NOMBRE: ] [APELLIDOS:

\.

FECHA NAC: ] [TELEF CONTACTO:

\.

MAIL CONTACTO: ] [TALLA CAMISETA:

\.

SEMANAS

5
« combinalas como quieras

De lunes a jueves

S1:del 1al4dejulio
S2: del 8 al 11 de julio
S3: del 15 al 18 de julio
S4: del 22 al 25 de julio

(DATOS MEDICOS DE INTERES:

.

e nann

INFORME DIGITAL: CJsiI CJNO

Don/Dofia
con nimero de D.N.I
como padre / madre / tutor/a de

Autorizo a mi hijo/a para que asista a las Jornadas de
Tecnificacion CBC. Hago extensiva esta autorizacion a las
decisiones médicas que fueran necesarias adoptar en caso de
urgencia y me doy por enterado/a también que los
jugadores/as que individual o colectivamente causen dafios
de forma intencionada o por negligencia al material o las
instalaciones visitadas quedaran obligados a reparar el dafio
causado.

Del mismo modo, quedo enterado que mi hijo/a carece del
correspondiente seguro médico al encontrarnos fuera de la
temporada. Por lo que en cualquier caso de lesién que
pudiera ser ocasionada durante la actividad, acudird a sus
servicios médicos.

Ademas autorizo que mi hijo/a pueda aparecer en fotografias
y videos realizados por la organizacion durante la actividad,;
pudiendo luego ser publicadas en nuestra pagina web,
periddicos, publicaciones propias internas y externas... y en
cualquier medio que el CB Castellon autorice.

,a__ de de 2024

Fdo:

Nacidos entre 2015 (benjamines) y 2006
(junior)

PREClO: horario de 17:00 a 19:00

1 Semana: 65 euros

2 Semanas: 95 euros

3 Semanas: 120 euros

4 Semanas: 135 euros

22 hermano: 50% de descuento

INFORME DIGITAL:

30 euros/jugador

Para formalizar la inscripcion méandanos la inscripcion
cumplimentada y una copia del recibo, junto con otra
el SIP o seguro privado de salud a:
bbaloncestocastellon@gmail.com

e cuenta: ES35 0081 5181 03 0001201327
aloncesto Castellén. Banco Sabadell.

Fotos de las actividades
Facebook: Club Baloncesto Castellén u
650095054 (Carles)
clubbaloncestocastellon@gmail.com N

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS:

17:00-17:10 Andlisis en video de detalles
técnicos trabajados la sesidon anterior con el
entrenador/a.

17:10-17:25 Trabajo técnico-coordinativo de
arrancadas y paradas (con trabajo de paso 0 en
algunas sesiones).

17:25-17:50 Secuenciacion analitica de mejora
técnica del tiro.

17:50-18:05 Situaciones jugadas para trabajar el
tiro.

18:05-18:20 Trabajo analitico del fundamento
diario (consultar informacidn al dorso de triptico).
18:20-18:45 Situaciones jugadas para trabajar el
fundamento diario.

18:45-18:55 Competiciones (En funcion del
fundamento diario y/o de tiro).

18:55-19:00 Recogida de material y despedida.

iCAMISETA DE REGALO!

ACION ADICIONAL
CHAS MAS FOTOS Ua@
LA PAGINA WEB: |~
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