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CACERES C.NATACION

XXVII TROFEO CACERES PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD, 10-11 DE MAYO DE 2025 CACERES

Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Electrénico

INSTRUCCIONES TECNICAS
1. HORARIOS

Sabado 21 de mayo de 2022 Domingo 22 de mayo de
2022

10:00 - 13:19 10:00 — 13:39

Sesion tarde 17:00 - 20:23

. CALENTAMIENTOS

N

Piscina de Competicidn: estard abierta 2:00 horas antes del inicio de cadasesion.

* Los calentamientos finalizaran 15 minutos antes del comienzo de la sesién correspondiente.
* Los ultimos 20 minutos de los calentamientos en la piscina de competicion, la disposicion de
espacios sera la siguiente:

Salidas

Sori Ritmo
15p2r|5ntst Prueba Calentamientos, entreno, suave, ......
“4> mts 50-100

e s | 4 | 3 | o | 2 |

**Debido al alto numero de participantes vamos a establecer 2 turnos de calentamiento en
funcion de las pruebas que se nadan en cada sesion (rogamos en la medida de lo posible se respete para
que no se colapse la piscina).

pe

SABADO 10 AM:
- 12 TURNO (hasta las 9:10h): Pruebas de la 1 a la 8 (400Est-50 braza y 100 espalda)

- 22 TURNO ( de 9:10 a 9:45h): Pruebas de la 9 a la 18 (200 libres -100 mariposa-400 libres Fem A y 1500
libres Mas ABS y relevos)

pe

SABADQO 10 PM:
- 12 TURNO (hasta las 16:10h): Pruebas de la 19 a la 27 (800 libres Fem ABS- 50 libres-200 mariposa-100

braza).
- 22 TURNO (de 16:10 a 16:45h): Pruebas de la 28 a la 36 (400 libres B- 200 estilos A-50 espalda-400libres
Mas A y relevos).

D 11
- 12 TURNO (hasta las 9:10h): Pruebas de la 37 a la 45 (800 Libres Mas ABS- 50 Mariposa-200 braza-100
libres)
- 22 TURNO ( de 9:10 a 9:45h): Pruebas de la 46 a la 52 (200 estilos B- 200 espalda- 1500 libres Fem ABS y
relevos)
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* Los nadadores deberan evitar agarrarse a las placas y corcheras.

* Rogamos la maxima colaboracién para que la piscina de competicién se utilice como
CALENTAMIENTO de los nadadores que participen en la sesién correspondiente.

Al finalizar cada sesién, quedard como libre disposicion hasta 30 minutos mas.

* Entrenamientos previos (viernes 9 de mayo), la piscina estara disponible desde las 18:00h hasta
las 20:00h

3. BAJAS Y RECLAMACIONES
Los delegados deberan indicar lo antes posible los errores que puedan detectar en los listados de
salida.
Las bajas deberan presentarse como maximo 45 minutos antes del comienzo de la competicidn.
Para ello, es imprescindible utilizar el impreso facilitado por la organizacién y rellenarlo en todos
sus puntos, en especial la codificacidon del nadador o equipo (n2 de prueba, serie y calle),
Los cambios no estan permitidos en la competicién.
Las posibles reclamaciones deberan presentarse al Director de Competicién, no en secretaria.
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XXVII TROFEO CACERES PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD, 10-11 DE MAYO DE 2025 CACERES

Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Electrénico

4. CAMARA DE SALIDA

Los nadadores deberan presentarse en camara de salida 3 series antes para las pruebas de 50, 100
y 200 m. Y dos antes de las pruebas de 400 m.

5. NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES

Se regulara atendiendo los acuerdos publicados por F.I.N.A. y R.F.E.N. (GR.5, FINA Swimwear
rules). http://www.fina.org/H20/index.php?
option=com_content&view=category&id=304&Itemid=1006 Valid for the period from 01 January
2015 to 31 December 2015 (the List of FINA Approved swimwear for 2016 will be published before
December 31, 2015).

6.U SALIDAS y LLEGADAS

Una vez finalizada cada prueba, los/as nadadores/as deberdan permanecer dentro del agua hasta
gue se realice la salida de la siguiente serie, con excepcién en las pruebas de espalda o a
indicaciones del Juez Arbitro.

Una vez efectuada la salida de la siguiente serie, los/as nadadores/as deberan abandonar Ia
piscina por los laterales a la mayor brevedad posible.

7. PRUEBAS DE 800 y 1.500 METROS.
Para las pruebas de 800 y 1500 metros, se indicardn en el lado de la salida, el nimero de metros
realizados. Los ultimos 50 metros se sefialaran con campana.

8. PRUEBAS DE RELEVOS.

Las fichas de relevos deberan entregarse al Director de Competicién 45° ANTES DEL COMIENZO DE
LA COMPETICION.

Las fichas de relevos deberan estar debidamente cumplimentada, en especial, el orden de nado,
n2 de licencia, nombre y apellidos y afio de nacimiento.

9. RESULTADOS EN EL MARCADOR ELECTRONICO

Debido a toques defectuosos, posibles fallos, descalificaciones, etc. los resultados que aparezcan
en el marcador electrénico, no podran considerarse en ningun caso oficiales, hasta que el Juez
Arbitro haya dado el visto bueno.

Los/as nadadores/as evitaran subir por encima de las placas, abandonando la pileta por las
escaleras laterales.

Los resultados estaran disponibles en vivo en el siguiente enlace:

https://fexnatacion.com/online/online2425/xviipatrimonio/index.html



http://www.fina.org/H2O/index.php?option=com_content&amp;view=category&amp;id=304&amp;Itemid=1006
http://www.fina.org/H2O/index.php?option=com_content&amp;view=category&amp;id=304&amp;Itemid=1006
https://fexnatacion.com/online/online2425/xviipatrimonio/index.html
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10. CEREMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS

Se realizara segun lo establecido en el programa para este Campeonato.

Los/as delegados/as 6 entrenadores/as deberan estar muy atentos a la llamada por megafonia
para avisar y enviar a la mayor brevedad a los/as nadadores/as premiados/as al lugar indicado
(cdmara de recompensas).

11. NORMAS BASICAS DE LA INSTALACION:

® EL USO DEL GORRO ES OBLIGATORIO DENTRO DEL AGUA.

* NO ESTA PERMITIDO EL USO DE PRENDAS Y CALZADO DE CALLE EN LA PLAYA DE LA PISCINA,
NECESITANDO CHANCLETAS O ZAPATILLAS DE BANO EN TODO EL ESPACIO DE LA PISCINA.

* ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO COMER EN TODO EL ESPACIO DE LA PISCINA, INCLUIDO EL
GRADERIO.

* ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO FUMAR EN TODO EL ESPACIO DE LA PISCINA, INCLUIDO EL
GRADERIO.

* POR EL RIESGO QUE PUEDA DERIVARSE, NO SE PERMITE LA ENTRADA DE ENVASES DE VIDRIO.

* EN TODO MOMENTO SE ATENDERAN LAS OBSERVACIONES DE LOS SOCORRISTAS Y PERSONAL
DE LA ORGANIZACION.

11. DIRECCION Y CONTROL DE COMPETICION:
Director Competicién:

Protocolo premiacion: Soledad Matas.
Secretaria de Campeonato: José Antonio Martinez

Club Natacién Caceres Delfines, Caceres, 5 mayo de 2025



