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REGLAMENTO GENERAL NATACIÓN
Organización
La competición se llevará a cabo en dos fases tanto en masculino
como en femenino. Primera fase clasificatoria y segunda fase de
finales. 

La forma de clasificarse es por tiempo. Se seleccionarán los mejores
seis tiempos para la final en todas las pruebas tanto individuales
como por equipos.

Las carreras se harán por series de seis nadadores (pueden ser
menos en las últimas series) cada uno en su calle en las pruebas
individuales y todo el equipo en los relevos. Las calles estarán
numeradas y serán previamente asignadas por la organización.

Se harán primero las carreras femeninas seguidas por las
masculinas para terminar con los relevos por equipos femeninos y
seguidamente masculinos. Las finales se harán siguiendo el mismo
orden.

Normativa
Los participantes y sus entrenadores/profesores deben estar como
mínimo 15 minutos antes de la competición cambiados y
preparados, para ello se abrirán los vestuarios 30 minutos antes de
empezar la primera carrera. 

Para competir todos los participantes deben contar con gorro
(preferiblemente con color o logo identificando su colegio), gafas y
traje de baño adecuado. Es obligatorio para todas las personas
llevar chanclas dentro del recinto de la piscina, de lo contrario
tendrán que transitar descalzos.

Disponemos de una pequeña zona con vistas a la piscina en la que
los familiares podrán ver la competición, como el espacio es
limitado pedimos comprensión y organización para que todos
puedan disfrutar del evento.

Reglamento
Los nadadores disponen de una piscina pequeña al lado de la de
competición para calentar y adaptarse 5 minutos antes de la salida,
para ello se irá llamando por series para que puedan disponer de
ese tiempo pre-competición.
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Los nadadores que tengan que competir se pondrán detrás del
poyete y esperarán la señal de doble silbato para subir, en seguida
se dará la salida de carrera que se dará en dos voces: “preparados y
sonido de silbato” para saltar. 

Se debe respetar el silencio absoluto antes de cada señal de salida.

En la competición de estilo libre los nadadores podrán nadar el
estilo que quieran, (el más habitual es crol por ser el más rápido), en
todas las competiciones sin tocar la corchera en ningún momento,
el nado subacuático máximo permitido es de 15 metros y es
obligatorio tocar la pared para al cambiar de dirección (viraje). El
nadador que incumpla cualquiera de estas normas será
descalificado.

Al finalizar la prueba, los nadadores deben permanecer en el agua
hasta que se les indique salir por los laterales.

Habrá un juez de salida y carrera y por otra parte un juez de crono
cada dos calles que controlará el tiempo de manera individual por
competidor. Al finalizar las rondas masculinas, femeninas y relevos
se avisará a los entrenadores, los nadadores clasificados si los
hubiera para ir preparando la “Gran Final”.

Todos los nadadores y nadadoras deben de ser nacidos en el 2014,
dejando la posibilidad de completar el equipo con jugadores
nacidos en el 2015.

​Código de Conducta
El comportamiento antideportivo por parte de alumnos,
entrenadores o padres de familia será motivo de amonestación o
descalificación del equipo.

Está prohibido correr en el área de piscina.

Cada institución es responsable de asegurar que sus atletas se
mantengan hidratados durante la jornada.
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