
El Dragon Boat
como Medicina Viva
Del diagnóstico oncológico a la
recuperación activa a través del
movimiento sincronizado y la
ciencia clínica.
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El Barco Dragón: Una terapia
nacida de la ciencia (1996)
En 1996, el Dr. Don McKenzie de la Universidad
de British Columbia (Canadá) desafió el dogma
médico que prohibía el ejercicio de la parte superior
del cuerpo en pacientes con cáncer de mama.

Palear en un Barco Dragón está transformando
ideas preconcebidas sobre la vida después del
cáncer... Se demostró científicamente que el
ejercicio físico del torso y los brazos no solo era
seguro, sino crucial para la recuperación.
- Dr. Don McKenzie, Fundador de Abreast In A
Boat (1996).
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Síntesis: Cada palada es una dosis de vida
El Barco Dragón es el vehículo perfecto para la prescripción oncológica. Al combinar el trabajo de
fuerza del tren superior (prevención de linfedema) con el esfuerzo cardiovascular grupal, cada
palada sincronizada inyecta un torrente de exerquinas en el torrente sanguíneo.
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Club Piragüismo Extremadura:
Tu puente hacia la recuperación

Técnicos Formados: Entrenadores titulados y
especializados en las dinámicas biomecánicas y de
seguridad para pacientes oncológicos.

Equipos Multidisciplinares: Un puente directo
entre los oncólogos, fisioterapeutas y el agua.

La teoría clínica requiere un entorno seguro para
hacerse realidad. El Club Piragüismo Extremadura
actúa como el gestor integral de esta terapia,
ofreciendo:

Entorno Inclusivo: Un espacio donde la enfermedad
queda en la orilla y en el barco solo
suben deportistas.
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