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UN ANO INOLVIDABLE: CELEBRANDO
LOS LOGROS DEL CLUB EALONCESTO LA PALMA 95

ueridos miembros, jugadores,

entrenadores, padres/madres

y seguidores del Club Balon-
cesto La Palma 95.

Despedimos la temporada 29
con gran orgullo y emocion, hoy re-
flexionamos sobre todos estos meses
que quedaran marcado en la historia
de nuestro querido club. Ha sido un
afio lleno de desafios, triunfos y mo-
mentos de pura pasion por el balon-
cesto. Queremos celebrar con voso-
tros los logros alcanzados y expresar
nuestra gratitud a todos aquellos que
han contribuido al éxito del Club Ba-
loncesto La Palma 95.

3x3 de verano.

En primer lugar, quiero dirigir-
me a nuestros valientes jugadores y
jugadoras. Han sido la columna vertebral de nuestro
club, demostrando una dedicacién y un compromiso
excepcionales en cada entrenamiento y en cada parti-
do. Vuestra pasion por el baloncesto ha sido evidente
en cada canasta, en cada jugada defensiva y en cada
celebracion compartida. Han sido verdaderos embaja-
dores/as del deporte y nos han llenado de orgullo en
cada momento.

A nuestros entrenadores, quiero expresar mi mas
sincero agradecimiento por su arduo trabajo y su com-
promiso constante. Han sido mas que gufas técnicos;
han sido mentores, modelos a seguir y ejemplos de
liderazgo para nuestros jugadores. Vuestra dedicacion
y sabidurfa han sido fundamentales para el crecimiento
individual y colectivo de nuestros equipos. No solo los
han formado como jugadores talentosos, sino también
como personas de valores solidos.

También quiero extender mi agradecimiento a
nuestros colaboradores y patrocinadores, cuyo apoyo
incondicional ha sido vital para el funcionamiento y el
éxito de nuestro club. Su generosidad nos ha permiti-
do contar con los recursos necesarios para mejorar la
imagen de los componentes de nuestro club, adquirir
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Barra en inicio de Navidad, gran trabajo.  Caseta de feria, nueva gestion.

Editorial

Carmen Torres
Presidenta del CB95

equipamiento y brindar oportuni-
dades Unicas a nuestros jugado-
res/as. Vuestro compromiso con el
deporte y con el CB La Palma 95
en concreto, no tiene precio.

No puedo olvidar mencionar
a nuestras familias y seguidores
leales, quienes nos han acompa-
flado en cada paso del camino.
Vuestra presencia en las gradas,
vuestro aliento y vuestro amor por
el baloncesto han sido un impulso
adicional para nuestros jugadores/
as. Vuestra dedicacion y apoyo in-
condicional han sido fundamenta-
les para el éxito y la cohesidn de
nuestro club. El Club Baloncesto
La Palma 95 no seria lo mismo sin
ustedes.

En esta temporada, hemos alcanzado logros
significativos como club. Hemos competido en cam-
peonatos de Andalucia, hemos obtenido victorias im-
portantes y hemos demostrado un espiritu de equipo
inquebrantable en cada encuentro. Pero mas allé de
los resultados, nuestro éxito radica en los valores que
representamos: el compafierismo, la disciplina, el res-
peto y la pasion por el baloncesto.

El Club Baloncesto La Palma 95 es una familia
unida por el amor al baloncesto. A medida que con-
cluimos esta temporada, celebremos juntos los logros
alcanzados y mantengamos viva la pasion por este
hermoso deporte. Sigamos trabajando juntos, apren-
diendo unos de otros y creciendo como individuos y
como equipo.

iQue el préximo afio nos traiga nuevas metas,
emociones y triunfos! Con la misma unidad y determi-
nacion, estoy segura de que escribiremos mas capitu-
los extraordinarios en la historia del Club Baloncesto
La Palma 95.

iGracias a todos por ser parte de esta gran fami-
lia! jHasta la préxima temporadal

TERRY
C.B. LAPALWA 95

Habas con poleo, ambientazo.



afios llevabamos cele-

brando los campeona-

tos de Andalucia minis
en Sanlicar de Barrameda (Cadiz,
2001). No hay ni habra mejor espec-
taculo para la pasion, la aficion, la
proyeccion, la cantera, la conviven-
cia y el juego de nuestro querido
BALONCESTO. Los minis son la
"ACB del baloncesto de formacion”
y Sanltcar y Adesa 80 siempre su-
pieron darles forma, esencia, entu-
siasmo, humildad y mucho sentido
comin. Una ciudad que siempre
fue, es y serd el corazdn del baloncesto en Andalucia
porque en esos campeonatos se cumplian los suefios
de muchos jugadores/as y de muchos clubes. En San-
ltcar se promocionaba el baloncesto de Andalucia y se
sembraba el futuro, alli se conseguian muchos objeti-
vos y se elevaba la convivencia a su maximo esplendor
porque a veces la magia aparece, a veces la magia nos
da vida.

Un pabellén lleno con colorido, ruido, emocio-
nes y que siempre motivaba jugar. La playa al lado
para recrear la vista y respirar felicidad. Ese chiringuito
al lado del pabellén donde las charlas y el buen am-
biente reconfortaban a todos los amantes del balon-
cesto. Los paseos por las calles de Sanldcar, siempre
llenas de vida y de alegria. La plaza del Cabildo, pa-
rada de una foto para el recuerdo —
y sus bares que nos decian volver |
a esta tierra bendita porque en |
gastronomia somos los mejores.
La visita a las bodegas los sdbados
en la comida de clubes, era el gran
trofeo y medalla que nos igualaba
a todos creando lazos de unién
para el futuro. No hay aburrimien-
to posible en 5 dias porque uno
o dos se dedican a bajo gufa, un

lugar paradisiaco donde siempre vplvig Dia de la Amistad.

se encontraban los corazones
en ese venir y llegar del Gua-
dalquivir, simbolo mismo de
la vida.

La categoria mini, esa a |
la que cualquier entrenador/a,
jugador/a, padre/madre, afi-
cionado/a siempre la recuerda
como la mejor de sus afos en

| baloncesto. Todo empieza

SANLUCAR, MINIS Y
w0 B LA PALMA 95

Mini femenino,Campeonas X Copa Covap.

Justo Lépez Castellano
Director Deportivo CB95

en minis y todo se consi-
gue en minis, no hay hipo-
cresias, todo es real con lo
cual todo se disfruta doble,
todo enriquece, todo va
al corazén y todo perdura
dejando una huella imbo-
rrable.

CB La Palma 95 va a
su primer campeonato de
Andalucia en 2001 y va a
Sanldcar, donde empieza
todo. Ha sido nuestra cuna
en Andalucia, equipo de
jugadores/as y equipo de padres/madres que han pro-
bado esta tierra, equipos que se han unido y han llega-
do hasta seniors haciendo con éxito toda su etapa de
formacién. Nuestro palmarés en Sanlicar no creemos
que lo tenga ningun club de Andalucia, de 21 posibles
participaciones con uno o los dos equipos minis nues-
tro club ha asistido a 17. Solo los afios 2004, 2013,
2015 y 2019 no estuvimos en Sanltcar. Hubo edicio-
nes que estuvimos con ambos equipos minis, con-
cretamente, los afios 2008, 2009, 2016, 2017 y 2021.
De los 42 campeonatos de Andalucia que podriamos
haber jugado lo hemos hecho en 22 (10 los nifios y 12
las nifias). Por ello, decir Sanlicar para nosotros es lle-
narnos la boca porque alli hemos crecido y alli hemos
sido felices siempre. Nuestra historia no se entenderia
sin ir a Sanlucar a finales de junio.
Para nosotros Sanltcar es nuestra
segunda casa, alli somos felices,
alli siempre crecimos.

Este afio perdemos esta
pasion, bendicion y tradicion por
"el invento” de los Campeonatos
de Espafia minis, evidentemen-
te habra razones, argumentos y
convencimiento en lo que se ha
hecho, pero sin duda la decision
hiere al pulmén del baloncesto
andaluz, toca el corazén, en-
tristece sus posibilidades y
) apena una formacién que ha

3 "@ funcionado.

Sanltcar, minis y La Pal-
ma ya no volveran a unirse
més, pero se llevan en el co-
razén para toda la vida, jgloria

N |

X Campus, director Fran Cardenas.



EL PROYECTO DEPORTIVO

“SOLIDOS, PERO CON MEJORAS PALPABLES"

egunda temporada consecutiva con més

de 200 jugadores/as en el proyecto y eso

ya lanza un mensaje a todos, algo bueno
estamos nuevamente construyendo. Verano
mas tranquilo en entrenadores que el pasa-
do y solidez en la planificacién han marcado
una buena temporada 22-23 donde el esfuer-
z0 de los entrenadores ha sido clave para los
éxitos que podemos destacar: aumento de
jugadores/as en categorfas mas peques, seis
campeonatos ganados  (tres de manera invicta), 9 fases
finales disputadas de 11 posibles, cuatro campeonatos de
Andalucia disputados, campeonas de copa Covap en mini
femenino, dos cuartos de final alcanzado en Campeonatos
de Andalucia (estando cada vez mas cerca de esas semi-
finales).

En la seccion méas pequefia del club (peques, babys
y preminis) destacamos haber trabajado con buenos nu-
meros haciendo por primera vez en la historia dos equipos
preminis femenino diferenciados. La labor técnica de estos
equipos ha sido brillante consiguiendo que nuestros nifios
y nifas crezcan y encuentren esa motivacion fundamental
para el futuro. A mejorar nos queda ser mas exigentes en
las mejoras individuales y mayor aprovechamiento de los
tiempos de entreno.

En la coordinacion masculina estamos “en un valle”
donde lo més destacable esta siendo el nimero de jugado-
res que estamos consiguiendo que hara ya para la proxima
temporada equipos muy estables. Nos falta subir més la
exigencia y la competitividad de los jugadores, para ello
debemos apostar mas por los retos del dia a dia. Nuestros
juniors rozaron el Campeonato de Andalucia después de
realizar una temporada de menos a mas, en cadetes he-
mos progresado y sentado las bases para el afio que viene
poder tocar més los puestos de calidad, en infantil somos
competitivos, pero nos faltan detalles finales para ser 1° ¢
2°y en minis este afio no podemos evaluar la competicion
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Club siemprel

Esta 29° temporada arroja los siguientes nimeros de participacion por categorias:
Categoria Babys: 22 jugadores/as.
Categoria Mini: 33 jugadores/as.
Categoria Cadete: 18 jugadores/as.

Categoria Sénior: 18 jugadores/as.

Categoria Peques: 13 jugadores/as
Categoria Preminis: 37 jugadores/as.
Categoria Infantil: 45 jugadores/as.
Categoria Jinior: 30 jugadores/as.

Concentraciones peques, siempre en La Palma.

Justo Lépez Castellano,
Director Deportivo.

dado que habia pocos nifios
y la mayorfa de primer afio
trabajando asi para el futuro.

En el lado femenino
seguimos viviendo una épo-
ca dorada y que puede que
no tenga limites si apostamos por nuestra filosofia. Prime-
ramente, destacar la gran cantidad de jugadoras que se-
guimos manteniendo en todos los equipos y después que
tenemos calidad, trabajo y un gran gen competitivo que ha
hecho que juguemos dos cuartos de final de Campeonato
de Andalucia en un mismo afio y que en ambos partidos ro-
cemos las semifinales acercdndonos a ese suefio de poder
disputar algiin dia un Campeonato de Espafia de clubes. El
proyecto N1 no ha dado el resultado deportivo que busca-
bamos sin ser el objetivo prioritario, pero seguimos firme
en trabajo, ofrecer ese nivel y proyectar jugadoras para lue-
go en sus categorias vengan las alegrias mas perseguidas,
hay que darle una vuelta, pero queremos seguir ahi.

Empezamos a visualizar la temporada 30 con muchos
retos en proyeccion: tener mucha cantidad de nifios en la
base, impulsar la seccion masculina con mejoras en exigen-
cia y superarnos, disfrutar y avanzar con la coordinacion
femenina, mejorar el apoyo de las familias a los/as juga-
dores/as y los equipos, conseguir méas y mejores técnicos
preparados, etc...

Agradecer la labor de Mario y Rubén en la coordi-
nacién de los equipos y
asesoramiento a los técni-
cos porque sin ellos seria
mas dificil y con ellos es un
placer.

Silvia' y Justo, Bronce con
seleccion cadete femenino.

et Cimovesa @ Gilmoreno

='%  Despedirme felicitando
= a todos los técnicos, fa-
milias, jugadores/as y
entorno del club por el
trabajo, el esfuerzo y el
seguimiento en la tem-
porada 22-23. j29 afos
ganadores, ya estd es-

crito!
TOTAL, JUGADORES/AS- 216

“CB9%: SIEMPRE FIRME"



PEQUES
"SIEMPRE GUSTAN"

"“EMPEZAR Y DIVERTIRSE"

rupo compuesto por 13 nifios y nifias na-

cido en los afios 2017 y 2018. Es un grupo

en el que muchos continGian un trabajo ya
después de 1 afio, y otros pocos contactan por
primera vez con el baloncesto y el deporte. Lo
més importante en estas edades es la diversion,
que, gracias a ella y a su integracion en los entre-
namientos, se ven ejemplos de superacion muy
buenos. Es una categoria en la que todavia se ve
como quien no llega a la canasta, acaba ences-
tando de manera habitual. Es una categoria en la
que quien no era capaz ni de dar un bote, con-
sigue hacer cambios de mano. Es una categoria
donde suefian, juegan y se divierten.

Todo este trabajo se plasma en las con-
centraciones organizadas por la Delegacion de
Huelva, en la que en alguna ocasion hemos pre-
sentado 2 equipos, destacando por supuesto la
organizada por el club en La Palma, por lo que
se han cumplido con los objetivos con creces al
tener un gran nimero de jugadores y jugadoras
para presentar los equipos, y el compromiso de

este gran grupo de padres/madres ha hecho
que participemos en el 99% de las actividades.
Concentraciones donde no existe el resultado,
siendo principalmente participativo y donde pre-
domina la diversion de los nifios y nifias que se
inician en este deporte.

No solo destacar lo deportivo por parte del
Peque, sino también lo social ya que cada vez
con més frecuencia los hemos visto en las gradas
presenciando partidos de otros equipos del club,
y sofiando en alguna vez ser los siguientes.

Ahora toca descansar y coger fuerzas para
el afio siguiente, seguir creciendo y divirtiéndo-
nos con el baloncesto. Seguir siendo educados
en valores y a seguir sofiando con lo que tene-
mos por delante.

La temporada fue compuesta por: Maria
Cruzado, Antonio Pérez, Tiago de la Vara, Ismael
Diaz, Alberto Diaz, Martin Infante, Daniela Calle,
Victoria de La Vara, Manuel Cerrején, Manuel Ra-
mos, José Maria Pinto, Alexander Alonso, Car-
men Salas.

Entrenadores: Antonio Jesus Solis, Javi Pérez y Rocio Pérez.

Teléfono: 72
Movil: 654 =

£-mail: dist fernal



BABYS

/?; SIMPATICOS
“CRECIMIENTO"

&ué locura de temporadal, pero bendita lo-
cura, que gran satisfaccion de temporada

la que hemos cursado este afio todo el equipo
Babys. Arrancdbamos en septiembre y se nos
presentaba un equipo con tan solo 8 jugadores,
algo que no entraba en nuestros planes y nos
preocupaba, ya que en estas categorias siem-
pre es mejor cantidad que calidad, pero solo fue
cuestion de tiempo y que se corriera la voz que
de repente nos vimos con 22 jugadores/as, toda
una victoria para nosotros. Si a todo este gran nu-
mero de miembros del equipo le afiadimos que
la asistencia a los entrenos siempre ha estado por
encima del 90% nos refleja que el verdadero ob-
jetivo de la temporada se ha cumplido.

Y es que ese objetivo no era mas que otro,
aue el de lograr enganchar a todos en el deporte
el baloncesto, a través de un modo que fusio-
narfa el aprendizaje del baloncesto de una forma
lidica, con muchos juegos, maneras que pudiese
hacer que ellos y ellas siempre tuviesen una son-
risa en la cara y se divirtiesen lo maximo posible.
En ciertos momentos no ha sido facil, ya que, el
grupo estaba formado por diferentes escalafo-
nes debido a las diferentes edades entre ellos,
en donde se intentaba evitar que se notase y que
todos aprendiesen de forma personal.

Durante esta temporada hemos asistido a
muchas concentraciones, en las cuales, siempre
hemos llegado a dividimos en dos equipos e in-
cluso hasta en tres equipos, durante los partidos
que hemos jugado en ellas, solo podemos sacar
aspectos positivos, siempre yendo de menos a
mas, hemos ido progresando y aprendido a ju-
gar claramente como un equipo, y logrando en
todos los partidos el resultado de “divertirnos”
y “vivir una convivencia bonita”, formando entre
todos un compafierismo excelente.

Antes de despedirme, me gustaria agra-
decer a todos los padres y todas las madres del
equipo, sin su verdadero esfuerzo no se habrian
logrado mucho de los objetivos de esta tempo-
rada, han sido un gran apoyo, gracias por vuestra
paciencia. A mis ayudantes las cuales han estado
siempre de mi lado facilitindome esta labor y lo-
grando entre todos que el equipo siempre fuese
adelante, ellas han sido: Rocio Cabrera, Lidia Flo-
res y Julia Duque.

Y por Gltimo el mayor agradecimiento a mis
22 jugadores/as: Paco, Pablo Flores, Manuel,
Tristdn, José, Marcos, Javier, Leti, Alba, Paula,
Irene, Alejandra, Felipe, Carlitos, Alvaro, Agus-
tin, Lucas, Andrés, Isabel, Isidro José, Pablo Mar-
quez, Marta.

Entrenadores: Antonio Lagares, Rocio Cabrera, Lidia y Julia.
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Partidos jugados Partidos luchados

Partidos aprendidos

Partidos divertidos

24 24

24 24




PREMINI MASCULINO
"AVANZANDO"

“FUTURO ILUSIONANTE"

ﬂ ermina una temporada en la que, sin duda,
q .

os son los pilares fundamentales en los que
nos hemos basado, y los objetivos cumplidos:
“FUTURO" Y "GRUPO".

Futuro, porque tenemos una generacion de
nifios a los que les encanta este deporte y todo
lo que gira en torno a él. Futuro, porque han ido
progresando en todos los aspectos a lo largo de
la temporada, y si sabemos cuidar y trabajar bien
a este grupo, a medio-largo plazo veremos los
resultados.

Grupo, porque dicen que la unién hace la
fuerza, y entre todos lo han conseguido; porque
todos juntos han aprendido, han mejorado, y lo
mas importante, han disfrutado de cada momen-
to juntos esta temporada, de cada entreno, de
cada partido. Grupo, porque cada una de las
familias se ha involucrado al méximo con los ni-
fios, con el equipo y con el club. Cuidémoslas
también.

En lo personal, me llevo una experiencia
inolvidable con estos “bichillos” que me han

hecho disfrutar de cada entreno y cada partido
simplemente viendo como han trabajado y evo-
lucionado sin ningun tipo de presion, solo jugar
para mejorar y divertirse.

En lo que a la competicion se refiere, hemos
jugado en la liga “Valorcesto” de la provincia, lle-
vando los 15 jugadores hasta practicamente la
mitad de la temporada, y por circunstancias no
pudimos hacerlo en todos los partidos hasta el
final. Una liga para aprender, disfrutar y mejorar,
en la que el resultado ha sido la diversion. Han
sido 11 jornadas de liga a una sola vuelta en las
que hemos demostrado el gran potencial que
tiene este equipo, ganando todos los partidos,
a pesar de que el resultado no cuenta en esta
categoria.

Este equipo ha estado formado por: Juan,
Abel, Mario, Alvaro, Javi, Rubén, Hugo, Pablo
Holgado, Pablo Ramos, Pablo Ros, Angel, Mar-
cos, Fernando, Diego, Gonzalo, Aitor y Paco.

Entrenadores: Carlos Luis Lépez Caro y Rubén Gamonoso.
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Partidos jugados Partidos luchados

Partidos aprendidos Partidos divertidos

13 13
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PREMINI FEMENINO 14
"PISANDO FUERTE"

APRENDIZAJE

Arrancébamos una temporada nueva

con el equipo Premini Femenino de

primer afio, mas que un equipo, una pe-

quefia familia de 11 hermanas, ya que todas conti-
nuaban de la temporada pasada, afadiendo en mi-
tad de temporada el logro de que viniera a unirse
a esta familia una jugadora més, algo que facilitaba
el buen ambiente del equipo y que todo lo que
trabajéramos lo hiciéramos en un clima de respeto.

Nos marcabamos el objetivo que dieran un
gran paso en este deporte, venian de una categoria
donde predominaba el baloncesto ludico, y debian
llegar a otra categoria en donde tienen que apren-
der a mirar el baloncesto més técnico tanto indi-
vidual como en equipo. Los inicios no fueron tan
dificiles como se pensaba, todo ello debido a que
el grupo tenfa muchas ganas de aprender y siem-
pre se mostraban obedientes. Con el paso de los
meses, fuimos perfeccionando muchos aspectos
técnicos llegando hoy en dia a poder mostrar un
juego muy cooperativo y correcto, tomando, todas
y cada una de las jugadoras, decisiones muy acer-
tadas a la hora de pensar, y sobre todo mostrando
una gran mejoria en los tiros.

Las competiciones que hemos jugado duran-
te esta temporada han sido una alternancia entre
las concentraciones, en donde hemos asistido a la

gran mayorfa con el mismo equipo, y entre la com-
peticion premini femenina de Valorcesto en donde
siempre se ha subido minimo 5 jugadoras al equipo
de segundo afio, tanto en una competicién como
en la otra, la mayoria de las veces jugdbamos con-
tra equipos de un afio mayor, o incluso equipos
exclusivamente masculinos, todo un aprendizaje
para nosotras que tal vez al principio nos asustaba,
pero una vez tomada la medida, logramos mostrar
un caracter envidiable y de mucha superacion, la
verdad que a este equipo le pongo un 10 en cada
situacion.

Toca el momento de despedir esta tempora-
da, pero no sin antes agradecer a cada uno de los
padres y cada una de las madres de este equipo,
cuanto esfuerzo hemos tenido que poner, cuantos
madrugones para la concentracion, gracias de ver-
dad por estar siempre ahi y hacerlo todo mas facil,
os aseguro que todo ha valido la pena. Agradecer
a mis ayudantes siempre conmigo siempre atentos
para aprender y ayudarme ganandose el carifio de
todas las nifias: Pedro Morgado, Angela Lagares.

Y por Gltimo el mayor agradecimiento a mis
12 “supernenas”, espero volver a veros pronto:
Ainhoa, Carla, Maria Abad, Marfa Brazo, Andrea,
Marina, Belén, Claudia, Leyre, Martina, Alba, Mar-
ta.

Entrenadores: Antonio Lagares, Pedro Morgado y Angela Lagares Mora.

Partidos jugados Partidos luchados

Partidos aprendidos

Partidos divertidos

24 24 24

24




emporada muy divertida y chula gracias a

las nifias tan estupendas que conforman la
quinta del 2013. Sin duda alguna, para mi el
equipo PMF13 ha sido el momento de evasion
de mi dia a dia, pues llegaba al entrenamiento
y las jugadoras me hacian desconectar total-
mente con sus bromas y sonrisas, pero lo mas
increible era ver cdmo se esforzaban, si tengo
que destacar algo que caracteriza a la gene-
racion del 2013 es las ganas de trabajar que
tienen todos los dias, siempre quieren apren-
der més y masy eso es muy dificil de encontrar
hoy en dia.

Anivel personal, ha sido un poco dura, los en-
trenamientos muchas veces nos hemos visto
cortos de nifias, y a veces me he sentido un
poco sola, pero siempre encontrabamos una
motivacion o solucion, y por supuesto la quin-
ta del 2014 nos ha ayudado durante todo el
afio en todo lo que hacia falta, sin ellas no ha-
briamos conseguido ir a todos los partidos con
15 jugadoras.

Sin embargo, ha merecido la pena totalmente
el esfuerzo y la dedicacién al equipo premini,
pues hemos conseguido que las nifias progre-

PREMINI FEMENINO 13
COQUETO

sen en todos los aspectos posibles, siendo
mejores jugadoras, compafieras y personas.
Estoy segura de que este grupo dard muchas
alegrias al Club y a La Palma. {jSOIS MUY
GRANDES CHICAS!!

Por dltimo, no puedo despedirme sin dar las
gracias a Antonio Lagares por cubrirme en al-
gunos entrenamientos y partidos porque no
daba abasto con tantas cosas, por juntar las
PMF14 con las PMF13 cuando hacia falta y por
conseguir junto conmigo formar a un grupo de
nifias en buenos y bonitos valores.

Y por supuesto también agradecer a Alba,
Julia 'y Antonio D., pero sobre todo a Alba,
porque ha estado doblando en mdltiples oca-
siones, haciendo muchos esfuerzos y aguan-
tdndome en casa todos mis desahogos, ale-
grias, enfados y preocupaciones. Estoy segura
de que el C.B. La Palma 95 tiene en sus manos
un diamante en bruto contigo.

El equipo PMF13 ha estado formado por es-
tas maravillosas luchadoras: Sara, Almudena,
Marta, Julia P, Alicia, Paula, Sofia, Nuria, Ma-
rina, Noa, Yuri y Claudia, y las PMF14.

Entrenadores: Antonio D., Alba, Julia, y Maria del Mar.

Partidos jugados Partidos luchados Partidos aprendidos Partidos divertidos

14 14 14 14
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MINI MASCULINO
LOS suMIsos
MEJORANDO

iOh, derrota deportiva, sublime leccion,
que ensefias con humildad la verdadera razén!
En la cancha, donde el esfuerzo es ley,
aprendemos de ti, en cada paso que damos, con fe.
No es el trofeo enaltecido lo que buscamos,
sino el desafio de superarnos, sin rechazos.
En cada revés, se aviva el fuego en nuestro interior,
forjando en nuestras almas un temple de honor.
La derrota es una musa que inspira el progreso,
nos ensefia a aprender de cada tropiezo.
En cada golpe recibido, un aprendizaje hallamos,
un incentivo para crecer y nuevos horizontes alcanzar.
La derrota nos recuerda la fragilidad del éxito,
que no es un destino fijo, sino un constante desafio.
Nos ensefa a ser humildes, a reconocer nuestros fallos,
a levantarnos con entereza, sin importar los descalabros.
A través de la derrota, nuestros suefios se elevan,
nos impulsa a luchar més, a superar nuestras penas.
En cada encuentro perdido, se fortalece nuestra alma,
y nos hace mas fuertes, con una determinacién que no se calma.
En tu derrota, se forja nuestro espiritu deportivo,
donde el honor y la perseverancia son siempre activos.
Porque en el campo de batalla, el verdadero ganador,
es aquel que nunca se rinde, que aprende y se supera.

Gracias a todos por remar junto a mi: Joaquin, Sergio, Antonio, islam, Jaime, Manuel, Diego, Alvaro,
Andrés y Agustin. Y a mis ayudantes: Aarén y Jesus.

Entrenadores: José M Casado “Ché”, Jesds Calvo y Aarén Infante.
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LIGA NACIONAL FEMENINO (N1)
UN YOLCAN DE EMOCIONES

“Estas muy solo Justo” ... (frase que muchos me decian el afio pasado) ..." jsolo? solo este afio, el
afio pasado tenia a las jugadoras de mi lado y a la mayorfa de padres”.

N1 femenina

Tras una primera temporada en N1 con buenas
sensaciones, para esta campafia se crearon mayores
expectativas y con la incorporacion de jugadoras ca-
detes, el asentamiento de las juniors y séniors del
curso anterior y la vuelta de la Unica jugadora que
ha fracasado este afio porque hay que recordar que
en la vida solo fracasa quien abandona y/o se rinde.
La N1 ha sido una decepcion en cuanto a lo que pre-
tendiamos como equipo, pero no un fracaso como
iremos desgranando o habréis podido apreciar si nos
habéis sequido partido a partido.

El mes de agosto se iniciaba con la puesta a
punto fisica individual de cada jugadora y la moti-
vacion de un calendario que las 4 primeras jornadas
podian marcar el desarrollo de los objetivos como
asi fue. El equipo era un vendaval en lo fisico y en
lo motivacional durante toda la pretemporada, pero
en la parte tactica, estratégica y psicologica nos fal-
taban detalles... Asi, jugamos el torneo delegacién
ofreciendo una gran imagen en semifinales y com-
pitiendo 32" al CDH en la final donde estuvimos a
punto de llevarnos el encuentro, el equipo prometia
y se conjuraba para tratar de salir muy airosos de esas
primeras cuatro jornadas de liga.

Afrontdbamos octubre y se palpaba cada par-
tido como una final, era lo que queriamos, pero no
supimos gestionar los detalles y acabamos el mes
con solo 1 victoria y ahi empez6 todo... Se trajo al
equipo todos los problemas personales: agobios de

GENIERIA CONSTRUCCION
6782961759
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estudios, dramas de vida, excusas faciles, faltas de
concentracion, ganas de no entrenar, faltas de asis-
tencia, mentiras, etc. Tuvimos que girar el barco dos
o tres veces y hay que reconocer que en cada giro
ibamos recogiendo del agua a gente que se habia
caido, empezamos a repartir nuevos roles y cambiar
responsabilidades y el equipo se levanté en Navidad
para ir al partido de Moguer (inicio de 2 vuelta N1)
y volvernos a ilusionar, pero con 14 arriba a falta de
7' se nos fue el partido y algo mas...tocando fondo
7 dias después con la derrota incomprensible en casa
con Mazagon. La N1 terminaba ahi (15 de enero) por-
que lo que quedaba hubo que jugarlo recomponien-
do piezas, dando oportunidades a las que mejor tra-
bajaban (aunque aln era pronto para eso) e hilando
muy fino todo dentro para que no nos afectara a la
liga junior (el gran objetivo de todo). Descenso final
en lo deportivo que no afecta al proyecto dado que
los objetivos son otros y un tercer afio en N1 es po-
sible si el compromiso mejora y todas dan ese paso
que saben que hay que dar (amén que federacion nos
acepte).
Liga Junior

Con mimo, sigilo y mucho tacto fuimos usando
alas 15 jugadoras juniors y las 3 cadetes que nos han
ayudado para no sobrecargar a unas, dar oportunida-
des a otras, progresar a la mayoria y ser capaces de
estar siempre luchando el titulo. No fue un camino fa-
cil, pero hay que reconocer que las decisiones fueron
acertadas y que las jugadoras en esta competicion
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pusieron toda su energia, todo su valor y en el final
de temporada ademés pusieron mucha emocién lle-
vando al equipo a tocar con la yema de los dedos el
cielo, viviendo un suefio. Fue un mes épico.

Teniamos 3 semanas entre el final de N1y la
fase junior, aunque se trabaja todo el afio este aspec-
to. Llegamos a la fase en nuestro pabellon, detalle
que conseguiamos al ganar la liga invicta y la ayuda
econémica de los padres. Las sensaciones eran que
CDH podia darnos el susto, pero nuestro interior era
clave, se gestion6 bien y el equipo jugaba tres gran-
des partidos en la Fase con una consistencia de equi-
po ganador tremenda y reinando de forma brillante e
invicta en la competicién junior. La generacién 2005
y 2006 era CAMPEONA DE HUELVA, por primera vez
JUNTAS y las de 2005 culminaban su formacién con
un titulo més (6 de 8 posibles, INCREIBLE).

10 dias después nos ibamos a Estepona para
vivir y sentir el mejor Campeonato de Andalucia que
este club haya podido experimentar en su historia. El
equipo fue un volcan de emociones que atrapaba los
partidos con una valentia muy buscada y que hacia
de controlar detalles su gran baza para ganar los 3
partidos del grupo, si, los 3 partidos del grupo con
muchos logros en ello: en dos partidos clasificado a
cuartos de final, mejor equipo en tiros libre del cam-
peonato, equipo con mas visualizaciones en YouTu-
be, durante 24 horas estadbamos entre los 4 mejores
de Andalucia, sofiar con jugar 40" a Campeonato de
Espafia estuvo mas cerca que nunca. Es dificil escribir
en pocas lineas lo que se vivid en Estepona, lo lle-
vamos en nuestros recuerdos y nuestro CORAZON...
GRACIAS A TODAS. Fue un final en éxtasis.

Liga Sénior

Esta liga la hemos usado, como el afio anterior,
para equilibrar minutos, dar oportunidades, ganar en
experiencia, ofrecer competitividad, etc., etc. Hemos
ido toda la temporada en ese equilibrio de victorias y
derrotas que esperabamos segun las convocatorias y
la forma de afrontar partidos, pero queriamos llegar
a Fase con las opciones altas para tratar de ganar el
cuarto campeonato consecutivo y por como se dio la
temporada también podiamos subir a N1 en la pista.
Al final obtuvimos un tercer puesto en fase tras per-
der una semifinal con Mazagén que dominamos 30’
pero que no supimos culminar, nuevamente por esos

detalles que dan un mejor dia a dia.

El proyecto N1 femenino

Mas luces que sombras tras dos afios de traba-
jo, sacrificios y mucho esfuerzo. Pienso que la cantera
que tenemos y el nivel de nuestro club en general
dan para tener el equipo en N1 femenino. Aunque
cueste ganar partidos, hay otros objetivos que debe-
mos seguir mejorando como entrenar continuo, pro-
gresar técnica y tacticamente, superar retos, hacer
grupo, consequir consolidar 7-9 jugadoras séniors y
seguir creando ese espejo para las nifias que vienen
abajo deben ser los objetivos que llegaran entre el
afio 3y 5 como se planifico, paciencia.

Gracias a todas las jugadoras por vuestro es-
fuerzo: Julia, M.2 del Mar, Rocio Cabrera, Elena, Ma-
ria Garcia, Isa, Ana Avila, Marfa Ferrer, Ana Calero,
Arantxa, Laura Bueno, Laura Casado, Angela, Rocio
Gonzélez, Ana Arrayas, Alba, Paula, Lidia, Aroa, Rocio
Pérez y Gema. Gracias a las 7 cadetes por ayudar en
entrenos y en especial a Angela Lagares Mora, Silvia
y Noelia por jugar partidos para su progresion y para
que las juniors ahorraran esfuerzos.

Mi reflexién

¢Dia a dia o éxtasis puntual? ...Tras la tempora-
da que he vivido me decanto por el dia a dia, me ha
costado mas de 1 mes decidirme tras acabar, pero es
lo que finalmente siento. No cambio lo vivido en fase,
sector JRF y el Gltimo mes, pero me hubiera gustado
mas fidelidad en el dia a dia de ciertas jugadoras,
me hubiera gustado mas que los valores no se per-
dieran...y, ademas, pienso que el dia a dia hubiera
dado mayor éxtasis final o una temporada mucho
mas regular, estaba convencido, aun asi, GRACIAS A
TODAS.

Gracias a Fran por ser mi pafiuelo de lagrimas,
por la alegria prestada al grupo, por su positivismo
con todas y por realizar el rol en las buenas y en las
malas... ja veces eras mi Uinica motivacion! jGracias a
las familias para cuando habéis estado y habéis que-
rido, por ser fundamentales! ...pienso que es una
pena elegir un camino aun sabiendo que no es el co-
rrecto, pero solo lo pienso yo: “educar es ir muchas
veces contra nuestros sentimientos: ese es el valor,
el dolor y la integridad de una persona”.

Entrenadores: Justo Lopez, Fran Martinez Juanmi Moreno y Rocio Barroso

(mas M.? del Mar y Julia en janior femenino).

P) PG PP PF
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64 34 30 3.675
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MINI FEMENINO
DIAMANTES

LUCHADORAS.. Corazon. estuerzo y valentia.

vanporada inolvidable, magica, ilusionante, motivante,
de aventura, de trabajo, de esfuerzo, apasionante, ex-
citante, de desconfianza, de sonrisas, de llantos, de enfa-
dos, de miedos, de injusticias, de orgullo, de carifio, ..., en
definitiva, una montafia rusa de emociones y sentimien-
tos, pero una de esas en la que estas deseando montarte
unay otra vez sin parar...

Tuve muchas dudas, y aunque mi corazon queria,
siempre en mi mente dudaba de si serfa capaz de guiar
y dirigir a este grupo de nifias en mi primer afio como
entrenadora en una categoria superior a la premini. Sin
embargo, me aventuré, e intenté confiar en mi, y si de
algo estoy segura es de que no me arrepiento, puesto
que he aprendido y crecido ya no en lo deportivo, sino en
lo personal, muchisimo, y todo ello gracias a estas mara-
villosas nifias.

Comenzabamos la temporada con un nimero ra-
zonable de jugadoras 12-14, en el que mas de la mitad
del equipo se constituia de nifias de primer afio. Y em-
pezamos a ver qué teniamos y qué podiamos conseguir
de cada una para formar un equipo, no nos servia con
tener a 1-2 jugadoras buenas, sino que querfamos que
todas las nifias progresaran y se sintieran importantes. Lo
no esperado fue cuando en Navidades nos situdbamos en
torno a unas 22 jugadoras matriculadas, y el trabajo se
complicaba, pero méas divertido y més oportunidades para
crecer teniamos.

Y llegd nuestro primer titulo, el primero también
mio oficial, ganadoras de la décima Copa Covap, tras una
final de ensuefio en nuestro pueblo, y, tras este, queda-
mos 1° de liga, sin perder ninglin partido y con ello la
fase final. A pesar de que no llegabamos en nuestro mejor
momento. Confiamos en el trabajo realizado, y pusimos
mucho corazén, demasiado, y nos sali¢ cruz, pero es que
el deporte en ocasiones es asf, aunque des el 100% hay
veces que las cosas no se consiguen, y esta bien, porque
fuimos NOSOTRAS, y eso era lo més importante para el
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grupo, volver a ser cémo éramos y alin mas fuertes.

En esta temporada, conseguimos crear un EQUI-
PO, un equipo en el que todas aportaban de alguna
manera, y es que no hablo de resultados, sino de como
unas con otras se llevan, de como se necesitan, de como
luchan, de como lo dan todo, porque cada vez que me
acuerde de vosotras siempre me retumbaran en la cabeza
las frases de SIA:

I put my armor on, I'll show you that | am,
I'm unstoppable, I'm a Porsche with no brakes,
I'm invincible, | won every single game,
I'm so powerful, | dont need batteries to play, I'm so
confident,
I'm unstoppable today.

Rompimos los miedos chicas... y como los rom-
pimos...

Nos queda aun lo mejor, disfrutar y disfrutar una y
otra vez de esa montafia rusa que dije al principio. Esto
todavia no termina.

Gracias a los padres/madres, por doblar en parti-
dos, animamos y acompafiamos a todo, como os digo
mucho, sin vosotros no serfa posible.

Gracias a mis segundos: Ana Avila, Alba Gutiérrez,
Julia Duque y Antonio Dominguez, por aguantarme, es-
cucharme, aconsejarme y por estar cada dia por y para
el equipo. Tenéis mucha culpa de los éxitos del equipo.

Estas nifias seran unas luchadoras ya toda la vida, y
para los entrenadores ya saben que pase lo que pase...
siempre seran las mejores: Alba, Elena, Paula, Dunia, Lu-
cia P, Andrea, Alejandra, Julia C., Jimena, Adriana, Rocio
C.,Julia G., Mercedes, Laura, Maria S., Valeria, Maria
G., Irene, Maria E., Manuela, Rocio S., Lara, Arwa
y Lucia S.

Siempre iré a muerte con vosotras,

Vuestra entrenadora Maria del Mar G.

Entrenadores:
M2 del Mar,
Julia, Alba,
Ana Avila y
Antonio D.
P PG PP PF PC PPF PPC
51 42 9 2.742 1.584 54 31
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INFANTIL MASCULINO
MADERA

INFANTIL DE APRENDIZAJE

E equipo infantil masculino de esta temporada

2022-2023, o los cola-cao 2.0 como a ellos les
gusta llamarse, es un equipo bastante numeroso,
que se ha ido forjando con el paso del tiempo v las
temporadas, llegando a formar parte de esta quinta
un total de 21 jugadores. Por lo que se decidio que
los nifios de primer afio jugaran la liga federada, a
parte de la liga provincial c1ue jugaba los jugadores
de segundo afo del infantil.

Fue toda una apuesta, pues no suele ser habi-
tual tener equipos masculinos tan numerosos, y los
objetivos se han superado con creces. Hemos con-
sequido integrar las nuevas incorporaciones como
iguales en el equipo con el esfuerzo de jugadores
y entrenadores.

En la cancha hemos conseguido que todos
vayan a una, y que sean un equipo donde impera
siempre el compafierismo y no el individualismo.
Esta union ha hecho que consiguiéramos plantarle
cara a equipos que antes podian ganarnos con fa-
cilidad, quedando terceros en liga regular, que nos
dio el pase a la Fase Final que se disputé en Huelva.

En esta fase no pudimos conseguir quedar en-
tre los dos primeros, pero no lograron arrebatarnos
nuestro tercer puesto mas que merecido en la pro-
vincia de Huelva.

Estos jugadores han aprendido técnicamente
y han crecido fisicamente, para seguir la préxima
temporada dando guerra en el terreno de juego, y
haciendo disfrutar a padres y amigos de su juego.

Los entrenadores se sienten orgullosos de
este grupo de nifios, compafieros en la cancha y
amigos fuera de ella. Son un grupo que llevan a
gala los valores del club: union, compafierismo,
lealtad, y sabiendo siempre lo que significa la pa-
laba EQUIPO.

Este equipo se compone de: Angel, Sergio
Espejo, Enrique, Carlos, Sebas, Edu, Ignacio, Mi-
guel, Dani, Quique, Eliseo, Julio, Rafa, Sergio Pé-
rez, Manuel Pérez, José Luis, José Miguel, Julian,
Manuel Sancho, Abel y Pablo.

Entrenadores: Francis y Adrian.
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INFANTIL FEMENINO 10
"SUBIENDG EL TONEO"

SEGUIR PROGRESANDE

a sido una temporada de cambio de canas-

ta pequefia a canasta grande para la gran
mayoria y consolidacion de su experiencia para
otras muchas. Se antojaba un afio interesante, y
vaya si lo hemos tenido.

En la competicién, teniendo en cuenta
que nuestros objetivos eran la progresién téc-
nico-téctica, fisica y psicolégica del equipo, he-
mos ido escalén a escalon y hemos llegado al
final de la escalera para jugar ahora el siguiente
nivel. Una competicion en la que los rivales nos
han puesto en serias dificultades en grandes
ocasiones, y el talento individual sumado al es-
fuerzo han hecho que saquemos compitiendo
todos y cada uno de los partidos, a pesar de
algunas derrotas que nos han hecho aprender.
Tras un tercer puesto en el trofeo apertura, ju-
gabamos una liga regular en la que el equipo ha
estado intratable, hasta que llegé Isla Cristina.

RUCCION

G s

Ambos conjuntos invictos, jugaban un partido
de ida en el que nos fuimos 13 abajo. La vuelta
en La Palma, en una emocionante tarde de ba-
loncesto, hizo que le diésemos la vuelta al bas-
ketaverage y ganar de 15 un partido que nos
hizo ser campeonas de la competicion.

El grupo tiene un ilusionante reto por de-
lante ahora que van a pasar a infantiles de se-
gundo afio, cuyo esfuerzo serd determinante
para maximizar sus aspiraciones y ser capaces
de todo. Este equipo tiene que dar mucho que

hablar.

Una temporada en la que han estado: Sara
Galén, Ariadna Hermoso, Daniela Rodriguez,
Raquel Lépez, Maria Lépez, Luna Moreno, Ji-
mena Diaz, Irene Ferrer, Paola Barroso, Marta
Lopez, Elisa Garcia, Ana Barneto, Dina Gadmi.

Entrenadores: Antonio Jesds Solis y Julio Cardenas.
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INFANTIL FEMENINO 09
FIABLE

SIGAMES SONANDE

wespués de un afio como toma de contac-

to con la canasta grande, ahora quedaba
aprender y competir, y demostrar que estamos
entre los grandes de Andalucia. {Y vaya si lo he-
mos demostrado!

La competicion ha sido una liga regular,
donde progresivamente hemos demostrado en
Huelva una superioridad de principio a fin, cu-
yos partidos nunca han peligrado. Intermitente-
mente, hemos competido con otros gigantes en
partidos amistosos, donde hasta en 2 ocasiones
hemos vencido al Campedn de Andalucia, y nos
hemos paseado por Andalucfa poniendo el nom-
bre de nuestro club por todo lo alto. A la hora
de la verdad, en Isla Cristina, hemos hecho un
campeonato de Andalucia apasionante, dando
un nivel espectacular y compitiendo unos cuartos

de final ante el Campedn de Andalucia, siendo el
segundo equipo con mejor defensa, y tocando el
techo del club con estos cuartos de final.

Ahora las jugadoras deben seguir trabajan-
do y madurar su experiencia. Deben de seguir a
un nivel de exigencia que han demostrado a lo
largo de la temporada, y que lo méas dificil serd
mantenerlo, porque el trabajo por parte de ellas
ha sido magnifico. Seguro que en la categoria ca-
dete van a seguir demostrandolo.

Una temporada en la que han estado: Ana-
bel Félix, Maria Avila, Angela Lagares Lepe,
Raquel Lépez, Nayla Martinez, Cayetana Do-
minguez, Teresa Padilla, Maria Cera, Lorena San-
chez, Maria Lopez Pinto, Maria Lépez Gil, Irene
Ferrer, Sara Galén, Jimena Diaz, Paola Barroso y
Elisa Garcia.

Entrenadores: Antonio Jesus Solis, Julio Cardenas y Antonio Sanchez. Agradecimiento al cuerpo téc-
nico del Cadete Femenino ya que su aportacion ha sido importante para los éxitos de este grupo.
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CADETE MASCULINO
EN PROGRESO

CRECIENDO A TODO RITMO

mpezamos a trabajar a principios de sep-

tiembre, donde se vefa a un grupo de ju-
gadores con un nivel distinto cada uno de ellos,
teniendo que programar hasta diferentes entre-
nos en una misma seccion de trabajo en muchas
ocasiones de la temporada.

Cuando empezamos la competicién con un
mes y poco de trabajo nos llegan fuertes derrota
con los equipos de arriba de la tabla, metiendo
estos equipos intensidad hasta el Gltimo segun-
do, dejandonos bastantes desmoralizados ya
que no llegadbamos a ese nivel de exigencia. Su-
pimos aceptar las fuertes derrotas e ir subiendo
el nivel en los entrenamientos, con otras dinami-
cas més competitivas que nos hace ir subiendo
nuestro nivel entrenos tras entrenos. En diciem-
bre empieza a aparecer el trabajo que estaba
realizando el equipo: mejora mucho en defensa
subiendo la intensidad de esta y atacdbamos

més en grupo haciendo un juego mas dindmi-
co, esta tonica aparece a lo largo del resto de
la temporada donde seguiamos mejorando y los
que nos ganaban de muchos puntos, ahora les
competiamos el partido hasta el final perdiendo
de cuatro a doce puntos con los equipos mas
fuertes.

Este grupo de chavales son muy humildes
y trabajadores y hay que valorar el trabajo hecho
por ellos en esta temporada y dar las gracias por
disfrutar de la temporada con ellos

Los componentes: Alfonso Calvo, Pablo
Carmona, José Miguel Fernéndez, Jesus Calvo,
Alejandro Navarro, Rubén Avila, Rubén Gamo-
noso, Guillermo Lépez, Manuel Endrina, Gabriel
Pastor, Manuel Capelo y las ayudas del equipo
infantil masculino Manuel Sancho y Abel Palan-
co.

Entrenadores: Juan Manuel Flores, Javi Garcia y Radl Infante.
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CADETE FEMENINO
EL EJEMPLO

" ue alla por el mes de junio del afio pa-

sado cuando la direccién deportiva del

club me citaba para proponerme cambiar a la rama

femenina de nuevo, y ser el primer entrenador de

un equipo cadete compuesto por dos jugadoras de
segundo afio y cinco de primero.

Estaba claro que, con ese nimero de jugado-
ras, necesitariamos ayuda para montar el equipo
e incluso para realizar entrenamientos, por lo que
unas veces vendrian nuestras mayores (juniors de
primer afio) y otras veces nuestras pequefias (infan-
tiles de segundo afio). Durante la competicién com-
pletarfamos el roster subiendo a infantiles.

Tocaba ser importante en la parte donde te-
nemos menos jugadoras en el proyecto, con los
retos de mantener a las siete e incluso si podemos
aumentar ese nimero y ser ENLACE tanto con las
Eequeﬁas como las mayores, afianzando este esla-

4n del proyecto femenino.

... Casi salgo corriendo & ...

Sabfa que no iba a ser facil intentar unir cuatro
generaciones, pero aun asf acepté el reto.

Como era de esperar, al principio costé bas-
tante el hacernos con esta nueva dindmica, pero
con muchas horas de coordinacién, intentando
buscar la metodologia correcta y hablando mucho
con las jugadoras para encontrar la motivacién cada
una, pusimos a rodar el equipo rumbo a una com-
peticion en la que no queriamos pasar de puntillas.

Poco a poco nos fuimos adaptando a los
nuevos entrenos, ganando fisico y empezamos a

desarrollar en todas las categorias el mismo estilo
de juego defensivo, adaptando sistemas de ataque,
para que todas supieran que hacer, jugaran en la
categoria que jugaran.

El torneo apertura nos sirvi6 como final de
pretemporada, y en el que conseguimos la tercera
plaza, gracias a una meritoria victoria en la cancha
de Lepe, pero sabiamos que debiamos seguir cre-
ciendo y mejorando para conseguir clasificarnos
para la fase final (objetivo competitivo principal de
esta temporada).

En la liga regular, a pesar de tener nuestros
altibajos, el equipo ha crecido bastante durante los
4 meses de competicion, consiguiendo entrar como
cuartas en la fase final y habiendo dado algin que
otro susto a una de las candidatas al Campeonato
de Andalucia. Competimos bastante bien en la fase
final, pero no nos dio para mejorar el cuarto puesto
con el que entrdbamos en ella.

Ahora que todo ha terminado, a pesar de las
dificultades, estoy muy contento al decir que hemos
conseguido nuestros objetivos, tanto deportivos
como sociales, tanto competitivos como de supe-
racion, pero sobre todo de asistencia e implicacion,
teniendo un 85% de asistencia a entrenos.

Las jugadoras que han formado este equipo
son: Alejandra Gonzalez, Maria Torres, Lucia Pérez,
Angela Lagares, Silvia Ramirez, Alejandra Pérez y
Noelia Jiménez.

Gracias Alvaro Ramirez, por acompafiarme en
esta aventura.

Entrenadores: Fran Martinez y Alvaro Ramirez

PJ PG PP PF
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JUNIOR MASCULINO
ESTABLE

LS DIQZEZ" SIEMPRE CRECIENDG. SIEMPRE MEJORANDE

/espués de un afio sin entrenar y picar ese gusanillo

que todos conocemos en verano, se abrid la puerta

de volver a estar con las quintas 2005-06, quintas que

conozco desde preminis y que con el permiso del Club
considero “mis nifios".

Empezamos la temporada a finales de agosto con
14 jugadores, 5 de segundo y 9 de primer afo. En no-
viembre se uniria al grupo Hugo, con lo que seriamos 15
jugadores, sin contar a los tres cadetes que han subido
este afio para entrenar al menos un dia con los JRM.

Después de las vacaciones de navidad perderfamos
a Fernando, que se iba a estudiar al extranjero y a Al-
berto Ebrero. Asf que afrontamos la segunda parte de la
temporada con 13 jugadores.

El cuerpo técnico lo compondriamos Saul, Raul y yo
mismo como primer entrenador. Nuestro primer objetivo
fue la de formar un equipo compacto y a partir de ahi ir
marcandonos objetivos deportivos, todos sofiamos, to-
dos confidbamos y todos trabajamos para quedar entre
los dos primeros para ir al sector, pero no pudo ser, los
jugadores estuvieron de sobresaliente.

LIGA JUNIOR

En la liga jugamos 16 partidos ganando 11y per-
diendo 5, esto nos llevé a ser terceros en la liga regular,
clasificandonos asi para la fase final.

En la liga empezamos muy irregulares, con muchas
individualidades y poco juego en equipo. Tras perder en
Montessori en la jornada 4 por 60-49, y después de una
dura charla el lunes en vestuario el equipo cambio por
completo, como bien dice un amigo y padre del equipo,
la banda empezaba a sonar.

Poco a poco fuimos alcanzando un nivel aceptable
de juego, de garra y fuerza que nos hacfa ganar o com-
petir cada partido. En liga sélo perdimos dos partidos en
casa, contra CDH por 3 puntos (pudo ganar cualquiera) y
con Lepe de 9, pero lo peor que en este partido tuvimos
2 lesionados, ambos por esguinces de tobillo, tenien-
do la fase justo el viernes siguiente, es decir, sin apenas
tiempo para recuperar a los jugadores al 100%.

FINTASS DEEEREY

") 647 9139 2
uelva. 53 La Pa

En la fase final comenzamos a jugar contra Lepe,
sabfamos que era el partido clave, el mas importante de
la temporada y creo que se pudo ganar, perdimos de 8
al final, pero nuestros porcentajes de tiro y sobre todo
los tiros libres 7 de 25, hacia que no consiguiéramos la
victoria y el sofiado pase al sector de Andalucia. En el
segundo partido jugado el sdbado contra CDH, fueron
muy superiores de principio a fin sin darnos ninguna
oportunidad y unido a la victoria de Lepe sobre Mon-
tessori, hacia que el domingo jugaramos por el tercer y
cuarto puesto. El domingo la lucha por el tercer puesto
fue muy dura, es un partido muy complicado de jugar, a
las 10h de la mafiana después de dos partidos, en este
partido echamos mano de los sentimientos y de ser el
ultimo partido de la quinta del 2005 y a base de orgullo
y garra conseguimos ganar de 8 y conseguir una meri-
toria tercera plaza.

Decir que en lo personal fue muy duro no ir al sec-
tor, trabajamos duro todo el afio para ello y creo que
esta quinta se merecia un Gltimo baile en Andalucia.

Para despedirme me gustarfa nombrar a mis dos
compafieros de viaje, Raul Infante, Saul (mi hermano),
A Radl y Sadl, los cuales han sido un gran apoyo toda
la temporada, y sin los cuales no hubiéramos realizado
esta buena temporada, sélo espero que hayan aprendi-
do que se lleven un bonito recuerdo de la misma y que
algun dia vuelen solos.

Y como no mil gracias a los padres, madres, por
estar siempre ahi, por confiar en el cuerpo técnico, por
ser ejemplo, por aguantar los malos momentos, por ser
ejemplo en las victorias y en las derrotas, por desplazar-
se haciendo un gran esfuerzo con el equipo y por vivir el

Por supuesto a mis dieciochos “DIOZEZ": Miguel
Gaitan, Alberto Ebrero, Rubén Lazaro, Aarén Infante,
Miguel Benjumea, Adrian Sanchez, Fernando Camacho,
Jesls Robledo, Alejandro Lépez, José Carlos Crespo,
Sergio Villegas, Antonio Beltran, Marco Dominguez, Pa-
blo, Hugo, Alfonso Calvo, Jests Calvo y José Miguel.
TEMPORADA DE SOBRESALIENTE DE TODOS Y
CADA UNO DE ELLOS, CADA UNO EN SU NIVEL
Y APORTANDO SIEMPRE.

Entrenadores: Rubén Lazaro, Raul Infante
y Saul Lazaro.

“La mejora estad en ti, si no crees,
no evolucionas si crees y te dejas ayudar
tu crecimiento serd ilimitado, y recordar
que siempre que se entrena dandolo
todo, se estd mejorando uno mismo y el
equipo”. SIEMPRE EN MI EQUIPO, TO-
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DOS Y CADA UNO DE VOSOTROS, OS

PPC ECHARE DE MENOS.
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SENIOR MASCULINO
ESPECTACULO

uién lo dirfa...A finales de agosto, comenzaba

mi cuarta temporada en lo que a lo personal se
refiere en la categoria senior, por supuesto, misma
ilusion del primer afio.

Esta campafa tendria al frente un equipo se-
nior bastante joven, el que mas de estas etapas,
23 afios de media. Una plantilla constituida por 14
jugadores que desde principio a fin ha demostrado
formar un verdadero EQUIPO dentro y fuera, algo
que es fundamental para poder disfrutar cada dia de
este HOBBY.

Bueno, después de esta introduccion, es hora
de que pasemos a contar lo que ha sido el afio en lo
deportivo. Arrancdbamos a finales de agosto la pre-
temporada con los primeros entrenos, y donde por
circunstancias, nada mas disputariamos dos encuen-
tros antes del inicio de la competicion, partidos que,
por supuesto siempre se agradece, sea de mayor o
menor ayuda de cara a nuestra preparacion para la
liga regular, debido al rival.

En la segunda semana de octubre, llegaria
nuestro primer partido oficial del afio, una salida a la
localidad de Cartaya un jueves noche, nada habitual
para comenzar, y en casa de un rival que terminaria
jugando las semifinales por el ascenso, y que logran-
do ganar de 4 puntos, dariamos comienzo a una liga
regular top en lo que resultados se refiere, siendo el
UNICO equipo que ha logrado acabar las 14 jorna-
das invictos, jugando cada partido con la etiqueta de
favoritos con lo que esto supone.

Llega abril y tras lograr el liderato con un 14-0,
lo normal es que toque un rival asequible en cuartos
de final, pues no, vuelve la mala suerte, mala fortuna,
llimenlo como quieran, y es que nos toca el mejor
rival del otro grupo, que, por una
sancion de alineacidon indebida, el
juez de competicion lo sancionay le
lleva aun siendo lider del grupo, a
bajar hasta la cuarta posicién y ser
nuestros rivales a ida y vuelta.

El partido de ida iba a ser la
clave, llegdbamos invictos y la ver-

Entrenadores: Patricio Camacho y
Pedro Palanco

dad, bien moralmente, pero, un mal dia en acierto,
con unas estadisticas en tiros nunca visto en la tem-
porada, nos harfa caer por 13 puntos en su cancha y
jugdrnosla en nuestra casa semana siguiente.

La vuelta fue lo esperado, un pabellén lleno
con una aficidn que no paré de animar, un ritmo de
partido que marcabamos nosotros, y una victoria
como debia haber sido en la ida, pero que fue insu-
ficiente ya que nos quedamos a 4 puntos, y cayen-
do eliminados ante el rival que finalmente ha sido
campeon.

Y asi es como he terminado mi etapa en la
méxima categoria del club, cayendo como empecé
en unos cuartos de final “injusto” e “irreal”, lo mere-
clamos o no, no soy quien, para decirlo, pero lo que
si pienso que esta plantilla ha dado todo lo que te-
nian en esta temporada, que no ha sido facil, aunque
pueda parecerlo, pasandose por bastantes lesiones,
siendo dos serias.

Todo principio tiene un final, y el mio ha lle-
gado tras cuatro maravillosos afios, dejo el suefio,
pero deseo que ellos sigan luchando, estoy seguro
que lo van a lograr, nadie lo merece més que ellos,
principalmente por constancia, SEGUIR PELEANDO
POR LO QUE OS MERECEIS EQUIPO.

Los componentes de este gran grupo fueron
los jugadores: Chore, Monge, Jorge, Adrian Ba-
rragéan, Zeky, Isaac, Rafa Marquez, Alvaro, Migue,
Adridn Marquez, Javier Marquez, Javi Pérez, Juan
Carlos y José David, y los entrenadores, Patricio
Camacho y un gran descubrimiento, Pedro Palanco
al que agradezco su grado de compromiso y deseo
que sea la primera temporada de muchas en el club.

| GLASSDRIVE 4@
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...Los jugadores y técnicos que han repre-
sentado a nuestro club en el programa de seleccio-
nes son:

**Preminis: Javier Sdnchez, Nuria Coronel, Sara
Lépez y José M? Casado “Ché"” (1° entrenador).
**Minis: Andrea Vargas, Alejandra De la Vara,
Elena Ligero y M? del Mar Gutiérrez (2° Entre-
nadora).

**Infantiles: Manuel Sancho, Abel Palanco, Ma-
ria Avila, Angela Lepe, Cayetana Dominguez,
Raquel Lépez, Marfa Lépez Pinto, Maria Cera 'y
Fran Martinez (2° entrenador).

**Cadetes: Silvia Ramirez, Justo Lopez (1° en-
trenador) y Antonio J. Solis “Pilas” (2° entrena-
dor).

...El club ha jugado y HA APRENDIDO esta tem-
Eorada en un total de 330 partidos, de los que 172

emos ganado, hemos perdido 99 y han sido de
valorcesto 59.

...Los jugadores palmerinos formados en nuestro
club que este afio han estado jugando en otros clu-
bes son: Diego Recio, Pablo Recio, Isaac Ogazén y
Pablo Mufioz (Aljaraque Liga EBA); Fran Cérdenas
(CDH Liga EBA); y Maria Recio (CBF Sevilla Liga
Femenina 2). También destacar a nuestro arbitro,
Antonio Bejarano, novena temporada en liga EBA
y LF2.

...Centro Médico El Valle nos ofrecié reconoci-
mientos médicos a los jugadores/as con todas las
facilidades en cuanto a horarios, espacios y disponi-
bilidad. jMuchas gracias!

...Esta temporada ha conseguido el titulo de en-
trenador nivel 1 Rocio Cabrera. jEnhorabuenal!

...El pasado verano celebramos el X Campus de
verano “Fran Cardenas” que con unas 40 inscripcio-
nes y debutando y cogiendo las riendas del campus
con gran éxito el mismo Fran Cérdenas.

...Nuestra jugadora junior, Angela Gonzélez, ha
completado su primer afio como arbitro teniendo
actuaciones muy destacadas y completando una
gran progresion, jenhorabuenal

...Este afio volvimos al circuito 3x3 de verano de
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Jueves de pachanga, creciendo.
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XXIIl Torneo Toni.

la Diputacion Provincial
de Huelva gracias a la
colaboracién del Ayun-
tamiento y de los volun-
tarios de nuestro club,
septiembre lo vio.

...Agradecer a los pa-
dres de los equipos
minis, infantil 09 y junior
femenino el poder ha-
ber organizado las cua-
tro fases finales en La Palma sufragando los gastos
del arbitraje, jmuchas gracias!

...Este afio pudimos mantener la campafia de
mantecados, la venta de nuestro décimo de Navi-
dad, el concurso de postales navidefias y volvimos
con el stand de habas con poleo y la novedad de
un bingo por Telepalma que volvio a ser un éxito.
Retomamos tras la pandemia el dia de la amistad
"homenaje a Juan Moreno y Jairo Bellerin”.

...Las reuniones de padres las celebramos de for-
ma presencial obteniendo un 65% de asistencia.

...Celebramos en Semana Santa el VIl Torneo Ca-
dete femenino y el XXIIl Torneo de Toni en cadete
masculino.

...Durante el mes de mayo familias y jugadores
evaluaron a los primeros entrenadores dentro de
nuestro plan de calidad que busca la excelencia de
nuestros técnicos en el compromiso y el trabajo con
los jugadores/as. {Todos alcanzaron la excelencia!

...Todos los martes o miércoles no faltamos a
nuestra cita de sacar noticias en nuestra web y APP
manteniendo informados a todos nuestros aficiona-
dos.

...En febrero volvimos a acoger en nuestras ins-
talaciones una fiesta de peques-babys-preminis de
Huelva con 40 partidos y casi 500 jugadores.

...En marzo se celebré en nuestras instalaciones
la 10° Copa Covap donde los nifios fueron 3° y las
nifias Campeonas y participaran en la Copa Covap
de Andalucia el 17 y 18 de junio en San Fernando

(Cadiz).

Angela, nueva arbitro.

...Este afio por proble-
mas de fecﬁas no he-
mos celebrado el Tor-
neo de Primavera.

 ...La directiva ha dado
i un nuevo impulso a
| nuestra caseta de feria
con cambio de ubica-
cion y gestion. También
destaca la barra cogida
en el inicio de la Navi-
dad en La Palma con
una gran aceptacion.
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