iConstruye tu mejor version!

Horario de . . 23, 26,27y 30
10:00 a 14:00 Pabellon Sandra Aguilar Diciembre

Q Trabajo individualizado

Q Preparacion fisica
Q Mejora de TU 1x1
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El Campus Advance esta dirigido a jugadores y jugadoras federados que buscan
seguir mejorando durante el periodo vacacional. El objetivo del campus es realizar
un trabajo individualizado basado en la tecnificacion y la preparacion fisica. Todo
con el unico objetivo de buscar la mejora de cada jugador.

Al igual que las ediciones anteriores, tendra lugar en el Pabelléon Sandra Aguilar
(calle Asturias s/n - Pinto).

El Campus Advance tendra lugar el 23, 26, 27 y 30 de diciembre, de 10:00 a 14:00

Dirigido a jugadores y jugadoras federados nacidos entre 2017 y 2007

» Jugadores de Pintobasket desde 95 euros
» Jugadores de otro club desde 105 euros
» 5% descuento hermanos inscritos en el campus
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10:00 - 10:15 Calentamiento conjunto

10:15 - 11:55 Trabajo por estaciones

11:55-12:10 Descanso

12:10-13:15 Trabajo por estaciones

13:15-14:00 Volumen de tiro

Preparacion fisica

Mecanica de tiro

Bote

Tiro
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Para Pintobasket su MAYOR VALOR son sus jugadores/as. Por ello desde el
Campus Advance llevamos realizando desde las primeras ediciones un trabajo
formativo en grupos reducidos (aproximadamente 8-10 jugadores por entrenador).
En esta edicion se ofertan 50 plazas y para trabajar con los jugadores/as inscritos
contaremos con:
» 1 Preparador fisico especializado en Rendimiento Deportivo y Prevencion de
lesiones
» 3-4 Entrenadores con amplia experiencia en tecnificacion y desarrollo de
jugadores
» Responsable del campus: Adrian Lopez Garcia

Ademas, como en ediciones anteriores, los jugadores recibiran una camiseta y en
todo momento dispondra de agua y fruta. Todo ello con el objetivo de nuestra
continua busqueda de formar a las jovenes generaciones no solo en baloncesto,
sino también en valores y habitos saludables que podran extrapolar a su vida.
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