/i ®

#udoespafia

ANA

www rfejudo.com

5 T WF sjudoespaa

Consejo
Superior
de Deportes

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

GENERAL N° 203

EECHA: 04/11/2025 ORIGEN: ESCUELA FEDERATIVA NACIONAL Anulala

DEPARTAMENTAL N°

CIRCULAR

DESTINATARIOS, PARA:

CUMPLIMIENTO:

CONOCIMIENTO: FEDERACIONES AUTONOMICAS DE JUDO Y DD.AA.

ASUNTO: CONTENIDOS PROGRAMAS DE CINTO NEGRO DE 1° A 6° DAN JUDO

CONTENIDOS DE LOS PROGRAMAS DE
1° A 6° DAN DE JUDO

APROBADO POR JUNTA DIRECTIVA EN OCTUBRE DE 2025
ENTRA EN VIGOR EL 1 ENERO DE 2026

JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS @ ((
C/ Ferraz n2 16 — 72 Izda. — 28008 MADRID — Tfno. (+34) 91 559 48 76 — info@rfejudo.com Daedo Iberdrola

I~


mailto:info@rfejudo.com

#udoespafia

/i ®

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS

JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

/D

PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO

1° DAN
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PREGUNTA INICIAL EXCLUYENTE

Estos dos fundamentos junto con la correcta uniformidad serdn preguntas previas para poder continuar con el
examen: REIy UKEMI (explicacion y ejecucion)

NAGE WAZA

Todas las técnicas se realizaran en estatico y en un desplazamiento.

De las 12 técnicas el tribunal preguntard minimo 5

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 2 inmovilizaciones, 1 luxacion y 1 estrangulacion

KIHON e Kumikata . Kuzushi-Tsukuri-Kake
(Fundamentos) e Shisei e Shintai Tai-sabaki
TOKUI WAZA Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con dos desplazamientos, dos
Renraku waza y Renzoku waza, antes y después del tokui waza, dos defensas, dos contras y un
encadenamiento pie suelo.
TE WAZA . Seoi nage . Ippon seoi nage
° Tai otoshi
KOSHI WAZA . O goshi ° Koshi guruma
. UKi goshi ° Ushiro goshi
ASHI WAZA ° O uchi gari ° O soto gari
. Ko uchi gari ° O soto otoshi
. Hiza guruma
MA SUTEMI WAZA
YOKO SUTEMI WAZA
KATAME WAZA

e  Bases de las inmovilizaciones e  Bases de las luxaciones
KIHON e  Bases de las estrangulaciones
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo forma fundamental, que el candidato desarrollara ampliamente con dos movimientos
TOKUI WAZA de ataque, dos defensas, encadenamiento con otras técnicas y dos salidas.

OSAEKOMI WAZA

e  Kesagatame y salida °
Kami shiho gatame y salida .
e  Kuzure kesa gatame y salida

Yoko shiho gatame y salida
Tate shiho gatame y salida

SHIME WAZA e  Kata juji jime e Nami juji jime
e  Gyaku juji jime e  Hadaka jime
KANSETSU WAZA e Ude hishigi juji gatame e  Ude garami

KATA (el tribunal podré preguntar algin grupo de Uke)

NAGE NO KATA

Te waza- Koshi waza- Ashi waza
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https://youtu.be/zIq0xI0ogxk?si=VsKR2mH6KrKBx8XK
https://youtu.be/4x6S3Q-Ktv8?si=vJ8IrRmfAaKVBXIo
https://youtu.be/FQnOlCxo4oI?si=IT8JQqt_Ej4bDWNF
https://youtu.be/yhu1mfy2vJ4?si=iob03fOXMWFpXKhB
https://youtu.be/bPKwtB4lyOQ?si=J4rmXhrfWhyv8kBM
https://youtu.be/SU7Id6uVJ44?si=6T4qt4Xfg8S4qh5J
https://youtu.be/ORIYstuxYT8?si=QRewVojJUfzmPB_z
https://youtu.be/0itJFhV9pDQ?si=ah3LxT4d0PJSY3VB
https://youtu.be/3Jb3tZvr9Ng?si=kYdN5roUzQma32k0
https://youtu.be/JPJx9-oAVns?si=MlpP8xekPa9cRbpS
https://youtu.be/c-A_nP7mKAc?si=fo2dv5CzOuTAcJKe
https://youtu.be/2DsVvDw7b8g?si=WRNQrNKBC5fywJRT
https://youtu.be/NDaQuJOFBYk?si=2VoRYYwclcuRlwGU
https://www.youtube.com/watch?v=5_TS0YHdxcQ
https://youtu.be/HFuMjOv0WN8?si=3ezpSP9-zqYo0ujS
https://www.youtube.com/watch?v=seGsXy9I4G8
https://youtu.be/Q2fb9jaoUFQ?si=-PozZgfwVlnxgMXJ
https://www.youtube.com/watch?v=-zFQ6h4yKT4
https://youtu.be/TT7XJVSEQxA?si=PyRcVQz6fKi1IFAD
https://www.youtube.com/watch?v=yK_GSamSPko
https://youtu.be/55-rFmBx53g?si=IMswIvQZslUYSD4A
https://www.youtube.com/watch?v=JMJBjnst_DA
https://youtu.be/3VZVUAmiMD8?si=2gZyodZDXYwnKMVR
https://youtu.be/t3tQriIPdlI?si=J2-VtRFMu81GUmP3
https://youtu.be/k2cHry9HByQ?si=ruNTsZb8JwYvQiGF
https://youtu.be/9f0n8jez7iA?si=4anb_Wu6SBSqUdYs
https://youtu.be/OWgSOlCuMXw?si=0iAx3DofZgyzRZ5F
https://youtu.be/AIlTvZb4RlE?si=rpzpKV_yLmlumQB4
https://youtu.be/Ez3-ntpdW_4?si=mXVf_pcPVPJhIm11
https://youtu.be/_5QrzAf03NI?si=WYiBosWoncgTPJlQ
https://youtu.be/gt0yYnSndUc?si=3cU_rd1FwQVtMkNx
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2° DAN

NAGE WAZA

Todas las técnicas se realizaran en estatico y en un desplazamiento.

De las 14 técnicas el tribunal preguntara minimo 5

KIHON e Uchikomi e  Shiai
(Fundamentos) e  Nagekomi e  Randori
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollard ampliamente con dos desplazamientos, tres
TOKUI WAZA Renraku waza y Renzoku waza, antes y después del tokui waza, tres defensas, trs contras y un
encadenamiento pie suelo.
TE WAZA e  Seoi otoshi e  Kata guruma
e UKi otoshi
KOSHI WAZA e  Tsurigoshi . Harai goshi
e  Tsurikomi goshi
ASHI WAZA e  Sasae tsuri komi ashi e  Uchimata
e Ko soto gari e Ko soto gake
e  De ashi harai e  Ashi guruma
MA SUTEMI WAZA e  Tomoe nage e  Sumi gaeshi
YOKO SUTEMI WAZA
KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o mas intentos de salida o defensa.
Preguntar 2 inmovilizaciones, 1 luxacion (fundamental y una méas) y 1 estrangulacion (fundamental y una

mas)
KIHON e  Salidas de las inmovilizaciones e  Salidas de las estrangulaciones
(Fundamentos) e  Salidas de las luxaciones
Técnica especial de Judo suelo forma fundamental, que el candidato desarrollara ampliamente con
TOKUI WAZA encadenamiento con otras técnicas, tres movimientos de ataque, dos defensas y dos salidas.

OSAEKOMI WAZA

e  Ushiro kesa gatame y salida .
e  Kuzure kami shiho gatame y salida

Kata gatame y salida

SHIME WAZA e  Okuri Eri Jime e  Kataha jime
e  Sode guruma jime
KANSETSU WAZA e  Ude hishigi ude gatame e  Ude hishigi Waki gatame

KATA (el tribunal podré preguntar algin grupo de Uke)

NAGE NO KATA

Te waza - Koshi waza - Ashi waza - Ma sutemi waza - Yoko sutemi waza
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https://youtu.be/vu1TMVNnq34?si=kN0cPU3zNTwaPBA3
https://youtu.be/6H5tmncOY4Q?si=JnMD-0hMzOaNNiah
https://youtu.be/cnHRhSy8yi4?si=qgbBgIvdg0yM2Oq5
https://youtu.be/51Htlp7xEvE?si=SALkmxifuCAan7NX
https://youtu.be/McfzA0yRVt4?si=mjG7nsu_5cYxlxlg
https://youtu.be/qTo8HlAAkOo?si=njYcyRH4JQ6p9YG_
https://youtu.be/699i--pvYmE?si=6lRGKfWuJXJ6J7pF
https://youtu.be/jeQ541ScLB4?si=F_BCmQj730wWkkod
https://youtu.be/4BUUvqxi_Kk?si=kOz9kJJGi91-ttY8
https://youtu.be/iUpSu5J-bgw?si=WlVg1hrLVqrHFrfO
https://youtu.be/8b6kY4s4zH4?si=m-z8yV6s-FeomRC3
https://youtu.be/ROeayhvom9U?si=BFyi8LhcnhxFu8cL
https://youtu.be/880WbHvHv6A?si=KHW5OKjC3PxKncW1
https://youtu.be/5VhduA5xkbA?si=OzS8CfdZFVG_43Hz
https://youtu.be/SBapox2M2dE?si=DPfVad6akKFFqgNn
https://www.youtube.com/watch?v=4QuzAAucQsA
https://youtu.be/YUrogQWdwiY?si=cA4PM6LyS4AuL1OS
https://www.youtube.com/watch?v=PPe7E_7d7UI
https://youtu.be/zQR3IOXxO_Q?si=Wr1F4bi972NhRMrm
https://www.youtube.com/watch?v=7hP1-W2yovk
https://youtu.be/EiqyoVcIAi8?si=_5BV3vQhXnCy3-JG
https://youtu.be/E3nvQzClcAU?si=bGuXsgRr1sB5Z9Kc
https://youtu.be/yaTGgRjnwB8?si=qFrfr7CE10jlPZPY
https://youtu.be/SBf0aTma1VI?si=VFKVEOZfX15uOwD8
https://youtu.be/8F5p1zuJRG0?si=m6AKWrqkL3GtKFx4
https://youtu.be/bkhBZzE2HpM?si=GhpHpXNZ1Sr1WnfF
https://youtu.be/Ez3-ntpdW_4?si=YONz8Rbe2QUbChYb
https://youtu.be/_5QrzAf03NI?si=krw2pYXpZf4uP0Ig
https://youtu.be/gt0yYnSndUc?si=iDAH1sfFCN-FqnoK
https://youtu.be/HyeqD2a8-kY?si=KpqoYn02Wn6tCDvJ
https://youtu.be/lwUAgWL3a5Y?si=cxZIiCWRDI4O40C0
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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO

3° DAN

NAGE WAZA

Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
De las 15 técnicas el tribunal preguntard minimo 5, las técnicas en rojo solo se explicarén, no se ejecutaran

KIHON e  Yaku soku geiko e  Tandoku renshu
(Fundamentos) e  Kakari geiko e  Sotai renshu
e  Chikara no oyo
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollard ampliamente con cuatro desplazamientos,
TOKUI WAZA cuatro Renraku waza y Renzoku waza, antes y después del tokui waza, tres defensas, dos contras y un
encadenamiento pie suelo.
TE WAZA e  Morote gari e Kuchiki taoshi
o  Kibisu gaeshi
KOSHI WAZA e  Sode tsuri komi goshi
ASHI WAZA e  Harai goshi gaeshi.. o  Okuri ashi barai
e  Tsubame gaeshi e O soto guruma

MA SUTEMI WAZA

e  Uranage

YOKO SUTEMI WAZA

e  Tani otoshi . Harai makikomi

e  Soto makikomi e  Yoko gake

. Hane makikomi . Uchi mata makikomi
KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 1 inmovilizacion, 1 luxacién (fundamental y una mas) y 1 estrangulacion (fundamental y una

mas)

KIHON e  Movimientos basicos de ataque
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo forma fundamental, que el candidato desarrollara ampliamente con
TOKUI WAZA

encadenamientos con otras técnicas, cuatro movimientos de ataque, dos defensas y dos salidas.

OSAEKOMI WAZA

e  Uki gatame y salida

SHIME WAZA

e  Sankaku jime

KANSETSU WAZA

e  Ude hishigi ashi gatame e  Ude hishigi hiza gatame

KATA (el tribunal podra preguntar algin grupo de Uke)

KATAME NO KATA

OSAEKOMI WAZA SHIME WAZA KANSETSU WAZA
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https://www.youtube.com/watch?v=BHLQS4K85bs
https://www.youtube.com/watch?v=tJylJYfBliA
https://www.youtube.com/watch?v=ZNL47q1aJNY
https://youtu.be/QsmAxpmYLOI?si=8oVFj2JbDHADqRfM
https://youtu.be/4U3It-7PPsc?si=U78KFgBgGmCbPMFA
https://youtu.be/GwweWqqFB5g?si=TrR1NjM97UtI3rzy
https://youtu.be/nw1ZdRjrdRI?si=JilyAO8tzaTp47eR
https://youtu.be/92KbCm6pQeI?si=SmPkb_rtXSnewF6K
https://youtu.be/Fgi9b8DJ5sQ?si=atpwYsajYJHcxp8i
https://youtu.be/3b9Me3Fohpk?si=GttKW0ZwIE89khiZ
https://youtu.be/bWG9O1BVKtQ?si=bYloUoOqiNy4Cwef
https://youtu.be/6CRBGLGz9j8?si=DTNj-biITeaSEp-_
https://youtu.be/VBaHzKaCXss?si=lXGoZi5i33-8za5_
https://youtu.be/tP1Sj1uDfSo?si=iOQ3QGAuJ--8be2l
https://youtu.be/jZXENTLpJCI?si=yZU1BMJNTY4HYNlz
https://youtu.be/e_lAjik1SUM?si=c_zWWCP_z2zoqjQz
https://www.youtube.com/watch?v=AMHWDFR4ryo
https://youtu.be/lq1CUBRAm7s?si=18D3VacnxYEhd_nr
https://youtu.be/ClY7g_pX-4s?si=r2ZFwP_v_UpjK97z
https://youtu.be/H2HtAJdiJcE?si=qeCQbxuE1_gpic13
https://youtu.be/bkhBZzE2HpM?si=GhpHpXNZ1Sr1WnfF
https://youtu.be/f55jg5zPtaI?si=ygrXTBrXJJShULC5
https://youtu.be/glvqIkPIlos?si=FnB02WTjsGMBrFI5
https://youtu.be/J9u1OZNnNw4?si=EOeXBksBbI_QGLEv
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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO
4° DAN

NAGE WAZA
Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
De las 14 técnicas el tribunal preguntard minimo 5, las técnicas en rojo solo se explicaran, no se ejecutaran

KIHON ° Renraku waza . Kaeshi waza
(Fundamentos) e  Renzoku waza

Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con cuatro desplazamientos,
TOKUI WAZA cuatro Renraku waza y Renzoku waza, antes y después del tokui waza, tres defensas, dos contras y un
encadenamiento pie suelo.

TE WAZA e  Sukui nage e  Uchi mata sukashi
e Ko uchi gaeshi

KOSHI WAZA e  Hane goshi

ASHI WAZA e  Uchi mata gaeshi o O uchi gaeshi
e Oguruma

MA SUTEMI WAZA e  Hikikomi gaeshi
YOKO SUTEMI WAZA e  Yoko otoshi . Uchi makikomi
e  Yoko guruma ° Daki wakare
e O soto maki komi e  Kawazu gake
KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 1 inmovilizacion, 1 luxacién (fundamental y una més) y 1 estrangulacion (fundamental y una

mas)
KIHON e  Movimientos basicos de defensa
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo forma fundamental, que el candidato desarrollard& ampliamente con
TOKUI WAZA encadenamientos con otras técnicas, cuatro movimientos de ataque, dos defensas y do salidas.
OSAEKOMI WAZA e  Uragatame y salida
SHIME WAZA e  Katate jime e  Ryote jime
KANSETSU WAZA e  Ude hishigi sankaku o  Ude hishigi hara gatame
gatame
KATA (el tribunal podra preguntar algin grupo de Uke)
KIME NO KATA KIME NO KATA
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https://youtu.be/vU6aJ2kFxoI?si=dEUTqkbMfJsEHKZH
https://youtu.be/_MWAdYi_LC4?si=rNsHSzMtN1t-ZU2v
https://youtu.be/V-RS3uhtVWM?si=NNWOLKKC9oCIelNN
https://youtu.be/M9_7De6A1kk?si=0qjwfLAHUpn7hp-1
https://youtu.be/Sy6sLWxkWYw?si=3Z53pxkSTAt_-jI2
https://youtu.be/SnZciTAY9vc?si=dt8dLO_NpUc6pSIn
https://youtu.be/dCyZTXyjIXE?si=A4Aq0bgxcUv7gSBt
https://youtu.be/92zUYWBp5N8?si=DAWJYks5tipOMEDu
https://youtu.be/MnNG67pF_a0?si=OBDTwtJXZjABqvQy
https://youtu.be/MehP6I5cY2c?si=z3ZNF-FDhMAONDdY
https://youtu.be/DGDv2oMwmas?si=wRwC1MIB4LAq0EHZ
https://youtu.be/5BowcjduxVc?si=kPMnmUmiDnY8h-Vv
https://youtu.be/Hr0cOMGBDYo?si=bCZ1hkdw2-i5lPHf
https://youtu.be/w6G57bWACi0?si=cCODPR2iOa95Vpjf
https://youtu.be/eeAHZB0v3XY?si=mO75GN31Lwc8jUua
https://www.youtube.com/watch?v=0aY2Tmchzs8
https://youtu.be/cHeIs-fSqwE?si=nTCRilSTxb32Naf7
https://youtu.be/-RHC4V7TQiY?si=br2x-Uh1w-vRgZgm
https://youtu.be/WefAmW4azhk?si=LvXzgri5zmhZUYeN
https://youtu.be/WefAmW4azhk?si=LvXzgri5zmhZUYeN
https://youtu.be/ZzEycg8R_9M?si=euVBWjDxjc6LJuyU
https://youtu.be/bkhBZzE2HpM?si=GhpHpXNZ1Sr1WnfF
https://youtu.be/1-YAOozPQNU?si=VQCGxX1is5Zii5oO
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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO
5° DAN

NAGE WAZA
Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
De las 15 técnicas el tribunal preguntard minimo 5, las técnicas en rojo solo se explicarén, no se ejecutaran

KIHON o  Acleccion del tribunal
(Fundamentos)

Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollard ampliamente con cuatro desplazamientos,
TOKUI WAZA cuatro Renraku waza y Renzoku waza, antes y después del tokui waza, tres defensas, dos contras y un
encadenamiento pie suelo.

TE WAZA e  Obi tori gaeshi e  Yamaarashi
e  Obi otoshi e  Sumi otoshi
KOSHI WAZA e  Utsuri goshi
ASHI WAZA e  Hane goshi gaeshi e  Harai tsurikomi ashi

e O soto gaeshi

MA SUTEMI WAZA e  Tawara gaeshi

YOKO SUTEMI WAZA . Uki waza . Ko uchi makikomi
Yoko wakare
. Kani basami

KATAME WAZA
Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 1 luxacién (fundamental y una mas) y 1 estrangulacion (fundamental y una mas)

KIHON e  Acleccion del tribunal
(Fundamentos)

Técnica especial de Judo suelo forma fundamental, que el candidato desarrollard& ampliamente con
TOKUI WAZA encadenamientos con otras técnicas, cuatro movimientos de ataque, dos defensas y dos salidas.

OSAEKOMI WAZA

SHIME WAZA e Dojime e  Tsukomi jime

KANSETSU WAZA e  Ashi garami e Ude hishigi te gatame

KATA (el tribunal podré preguntar algin grupo de Uke)

JU NO KATA JUNO KATA
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https://youtu.be/bpc82SrunUU?si=HdtU1-IwqWNpVDFB
https://youtu.be/ff8U2TVZIYI?si=RPxEVuuLevswEf1k
https://youtu.be/MGlyKmSuzdc?si=bdwxFBaMcLfbxMhd
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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO
6° DAN

TACHI WAZA

El candidato debera presentar a la Escuela Federativa Territorial, con una antelacion
minima de 30 dias a la fecha de su convocatoria a examen, un guion del trabajo
(especificando el contenido del trabajo a realizar), para su aprobacion.

Este guion, sera requisito indispensable para poder examinarse, consistira en un
resumen del trabajo de libre eleccion de judo pie que el candidato desarrollara el dia
de su prueba. Es importante destacar que este trabajo no debe ser el tokui waza
presentado en convocatorias anteriores.

NE WAZA

El candidato debera presentar a la Escuela Federativa Territorial, con una antelacién
minima de 30 dias a la fecha de su convocatoria a examen, un guion del trabajo
(especificando el contenido del trabajo a realizar), para su aprobacion.

Este guion, sera requisito indispensable para poder examinarse, consistira en un
resumen del trabajo de libre eleccion de judo pie que el candidato desarrollara el dia
de su prueba. Es importante destacar que este trabajo no debe ser el tokui waza
presentado en convocatorias anteriores.

KATA (el tribunal podréa preguntar algan grupo de Uke)

Kodokan Goshin-jutsu
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MIEMBROS COMISION TECNICA NACIONAL
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. ANDALUZA

. ARAGONESA

. ASTURIANA

. José Angel Hierro Jarne

. José Miguel Urrea Fernandez
. Oscar del Castillo Andrés

. Julio Giménez Mufioz

. José Joaquin Suarez Martinez

. ASTURIANA

. Vicente Jesus Gonzalez Suarez

BALEAR

CANARIA

. Ponc Gelabert Mesquida
. Ramon L. Castellon Parra

. CANTABRA

. CANTABRA

CATALANA

. CASTELLANO LEONESA

. CASTELLANO MANCHEGA

. Fernando Blas

. Oscar Campuzano Ribero
. Joaquin Hernandez Nufiez
. José Antonio Teran

D. Julio Serrano Puertas

D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D

. EXTREMENA

D. Raul Garcia Diaz

. GALLEGA

D. J. Carlos Gonzalez Purrifios

. MADRILENA

D. Carlos Sanz Galan

. MADRILENA

D2, Josefa Otero Diaz

MADRILENA

D. Manuel Garcia Pizarro

. MADRILENA

D. Manuel Jiménez

MURCIANA

D. José Maria Fernandez Diaz

NAVARRA

D. Eduardo Marco Arizu

NAVARRA

D. Félix Pastor Rodriguez

RIOJANA

D. Pedro Maria Fernandez Larrinaga

. VALENCIANA

D. Antonio Mariano Caracena

VASCA

D. Ifaki San Martin Aguirresarobe

ANA
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APROBADO POR JUNTA DIRECTIVA EN OCTUBRE DE 2025
ENTRA EN VIGOR EL 1 ENERO DE 2026
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