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L’année dernière, je faisais quoi, cinq? Six
crises par jour? Mh-mh, il faut que j’explique
– extrait du lexique mannequinal, pile entre
«composite » et «cunnilingus» – «crise » : man-
ger beaucoup, absolument n’importe quoi,
une plaquette entière de beurre par exemple,
et se faire vomir le plus vite possible grâce
aux techniques développées à cet effet, voir
«vomir ». Ma technique préférée, c’était l’eau
tiède salée. Plein de petites séquences boire-
vomir, boire-vomir… pour les amoureux des
chiffres, comptez un litre et demi par crise,
soit neuf litres d’eau salée pour un total d’en-
viron trente vomissements par jour (si on se
base sur une moyenne de cinq vomissements
pour un litre et demi). Ce qui peut paraître
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beaucoup. Mais réparti sur l’ensemble d’une
journée, on finit par se persuader que ça reste
supportable. On s’habitue même à avoir cette
espèce de goût acide en permanence dans la
bouche. Comme on s’habitue à avoir super-
mal à la racine des dents, sous la gencive.

La balance récompense.

Je feuillette mon book : ID, 42 kg. Citizen K,
40. C’est à peu près là que j’ai commencé à
prendre des laxatifs, pour me vider encore
plus. Pour me vider des deux côtés.The face,
38. Défilé pour Helmut Lang, 37. Polaroïd,
service de TCA (Troubles du comportement
alimentaire) de l’hôpital ________ – la photo
est assez réussie – 36. À cette époque, j’avais
les bras et les jambes couverts d’hématomes;
au moindre choc, je savais que j’allais avoir un
bleu, à un moment, c’était presque comme
faire collection. Avec une fille, à l’hôpital, on
avait même inventé un jeu : je fermais les yeux
et elle posait un doigt sur ma peau, et je devais
dire s’il y avait un bleu en dessous. Et puis on
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a étendu le jeu aux grains de beauté. C’est
super-dur de les connaître tous, on essayait de
les apprendre par cœur, même ceux du dos,
dans la glace. Et quand on se trompait, on
échangeait les rôles, c’était l’autre qui faisait
deviner. On comptait les points le plus sérieu-
sement du monde sur une feuille, et ça passait
le temps, en attendant qu’on nous oblige à
manger. Quand approchait l’heure des repas,
on commençait à angoisser, genre « Il est
quelle heure ? – Onze heures trente-quatre.
Ça va ? – Oui. » Et c’était des vrais «Ça va? »,
même si c’était des faux «Oui ». Moi je me
réhabituais progressivement au solide par le
biais des fruits ; elle, elle en était encore à sa
phase liquide, elle pouvait rien supporter de
solide dans son ventre. Je l’enviais, je man-
geais mes fruits avec l’infirmière derrière qui
m’obligeait à finir mon assiette, et après ça,
que certains osent me dire que la mode est
une dictature. On te dit de penser aux gens
que tu aimes et à qui tu ne voudrais pas faire
de peine en mourant, et tu fonds en larmes
devant tes quartiers de clémentine. Un jour,
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une infirmière m’a dit que si je continuais,
j’allais finir comme « tu sais, Angelina Jolie
dans ce film, là. »

– Tomb Raider?
– T’as pas vu le film où elle joue le rôle

d’une folle?
– Tomb Raider?
Et puis on me surveillait jusqu’à demi-

digestion (interdiction d’aller aux toilettes
non accompagnée). Alors le soir, je coupais
le chauffage, j’ouvrais la fenêtre (c’était en
décembre), et je mettais en boule mon drap et
ma couverture au pied du lit. Quand je me
sentais suffisamment courageuse, j’enlevais
aussi mon pyjama. Et ça marchait.Au-delà de
mes attentes, même. Non seulement j’arrivais
à perdre tout le poids que j’avais pris dans la
journée, mais je maigrissais encore un peu. La
fille qui m’avait appris tous ces trucs (il faut
que j’arrête de dire « trucs »), celle avec la-
quelle je jouais aux grains de beauté, est
morte pendant mon séjour. Elle faisait vingt-
cinq kilos. Elle s’appelait Clara de Prayssas,
ses parents l’appelaient «Plume», elle avait fait
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une couverture de Jeune et Jolie. Elle était
tellement fragile qu’elle pouvait pleurer si
quelqu’un la regardait méchamment. Quand
je suis arrivée, on a sympathisé pratiquement
tout de suite. Elle m’a dit qu’elle était ABV

(Anorexique boulimique vomisseuse) depuis
quatre ans, et qu’une fois, elle avait pris deux
boîtes de laxatifs d’un coup, qu’elle était allée
aux toilettes, avait poussé, et que c’était le bas
de son intestin qui était sorti.

Quoi qu’il en soit, maintenant, dès que j’at-
trape un rhume, il faut que je prenne des
mucolytiques pour ne pas avoir de complica-
tions au niveau des poumons, et deux fois par
semaine, mon médecin lève les bras au ciel en
me parlant de mes carences en potassium
(qui pourraient, paraît-il, me causer quelques
arrêts cardiaques dans un futur hypothé-
tique). J’ai vécu un mois et demi avec une
perfusion portable attachée au niveau du
bras. Aujourd’hui, deux piqûres par semaine
(une injection de compléments alimentaires,
et une prise de sang pour contrôle) semblent
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suffire, puisque j’ai promis de me réalimenter
par voie naturelle et sans vomir autant que
faire se peut. Je crois que je m’en sors petit à
petit. Je suis fière de moi, je ne m’évanouis
plus qu’une fois par jour. Et mes règles sont
revenues. La semaine dernière, j’ai fait deux
jours de shooting pour une publicité Gucci,
ce qui peut être une bonne raison de ne
plus trop s’autodétruire, et de suivre de près
ce qu’on appelle le « MAD diet » (MAD pour
Model-Actress-Dancer);menu : légumes cuits
à la vapeur, soupes, pommes, et pas dans le
menu mais pour le moral : Coca Light (et des
petites sucettes en forme de cerises, mais ça
c’est très très mal). Blililip ! (ß Mon por-
table.) «Aouh ! » Et ça c’est Sophie qui crie
parce qu’elle vient de se prendre une bouteille
de shampooing sur la tête – eh oui c’est moi
miss catastrophe et en sortant du bain voilà –
alors je demande si ça va et elle me répond en
faisant de petites bulles un peu tristes en fron-
çant les sourcils. Je me sèche tout en sautillant
de la salle de bains au salon, et je ne décroche
pas parce que je vois qui m’appelle et ça
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m’éneeeerve les mecs avec qui tu as cassé et
qui deviennent jaloux limite possessifs, et qui
n’arrêtent pas de t’appeler pour savoir où tu
es et avec qui. Un de mes ex m’a dit un jour
que j’étais «amputée de la capacité d’aimer».
Peut-être.Peut-être qu’on ne m’a pas appris à.
Le coupable est le colonel Moutarde avec la
clef anglaise dans la cuisine.Ou mon père. Ou
mon beau-père, qui s’est essayé très récem-
ment à la violence sur des bouteilles en plas-
tique d’eau minérale. Ou le premier garçon
que j’ai embrassé, qui s’est moqué de mon
appareil dentaire. Ou mon déficit en potas-
sium, qui sait. Je suis amoureuse de mon sac
Prada, c’est déjà ça.

Je reçois un SMS (Damien, encore). Je le lis
à haute voix pour que Sophie puisse entendre
de la salle de bains.

– «Tu va», sans S, «bien? Tu me manque»,
sans S ! Quess t’en penses, j’pouvais rester
avec un mec qui sait pas conjuguer ses verbes?

Simultanément, je prends une cigarette
et… nan mais j’y crois pas, où est ce putain de
briquet? Joseph (mon meilleur ami, qui m’ap-
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pelle toujours dès qu’il y a un épisode de
Sabrina à la télé – prononcer «Chabrina» à
cause du chat qui parle qui est la vraie star de
la série) m’a offert la semaine dernière une
dizaine de briquets de couleur, afin que je
puisse les assortir à mes tenues. Si j’ai perdu le
briquet rose, c’est genre… l’Apocalypse, moi
qui avais mis une heure à trouver quoi mettre
ce matin. Je sais, choisir ses habits en fonction
de la couleur d’un briquet peut paraître futile,
voire ridicule, mais en avoir conscience
change le tout en un acte très second degré,
qui dilue le sentiment de faire quelque chose
qui n’a aucun sens ou aucune importance. La
conscience, c’est le truc qui sauve, en fait. Et
ça s’applique à peu près partout pour à peu
près n’importe quoi.

Avance visuelle.

Sophie vient de se laver les dents et bon, j’ai
comme l’impression d’embrasser un bonbon
à la menthe.
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Avance rapide, lecture.

Blililip ! C’est Sophie qui m’appelle pour
me dire qu’ô rage ô désespoir elle a lavé son
top «Les prairies de Paris» à trop haute tempé-
rature, et que son père (un politicien connu,
qui a toujours sur lui une petite boîte en
argent dans laquelle il cache des M&M’s)
s’était mis à recouvrir de papier blanc tous les
livres de la bibliothèque familiale. Elle dit
qu’elle embrasse mes creux-tout-doux (c’est
les creux derrière mes genoux), je dis «T’as vu
ce petit haut ? » (on regarde simultanément
Fashion TV tout en papotant), elle me pro-
pose de dormir ensemble ce soir, je dis que je
peux pas parce que je suis une petite souris,
aujourd’hui. Ce qui est notre façon mignonne
à nous de dire « J’ai mes règles, je porte un
tampon. » Bah oui, la ficelle qui dépasse, ça
fait une queue de petite souris.

Je reste sans bouger sur mon lit pendant
presque une heure ; j’ai envie de prendre une
douche, si seulement j’en avais la force. À la





place, je regarde les marguerites en tissu que
j’ai cousues sur le tapis persan, et me perds
dans des questions métaphysiques quant à
l’installation prochaine d’une moquette qui
imite le gazon. Je finis par me lever pour
allumer le Mac et retourne m’allonger avec ;
j’ai rentré tellement de monde sur mon ICQ

que ça n’arrête pas de faire «Oh-oh». Message
de Sophie.

> Je suis en train de t’écrire, et c’est peut-
être que je commence vraiment à parler
avec quelqu’un. Voilà : je me sens d’habitude
comme si toute ma tête, à partir de ma
gorge, allait éclater. Mais quand je suis avec
toi, ça change. Quand je te sens à côté de
moi, quand je sais que je peux te toucher,
j’ai peur et je me sens

heureuse            . J’ai peur et je me sens
heureuse          . Mais j’ai tellement peur.

Blililip ! Allô ? (C’est Papa). Ouais, ça va.
Pourquoi tu lui demandes pas toi-même? OK.
Ouais, j’ai dit OK, c’est OK. Où ça au Japon?
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Mh, j’veux bien. (Il m’a demandé si je voulais
qu’il me ramène des sucettes Hello Kitty). De
fil en aiguille, il me dit qu’il s’est acheté un
nouveau portable où on peut mettre un
sample en sonnerie, et qu’il a mis un passage
d’une chanson de Portishead (CD que je lui ai
offert ; ça doit être sa façon de me dire com-
bien il tient à moi). Ça fait dix ans que je ne le
vois pratiquement plus. Depuis la nuit où,
pendant le dîner, il est allé chercher le fusil
de chasse qui était rangé dans le placard à
chaussures de l’entrée, et qu’il l’a pointé sur
Maman. Je m’étonne encore aujourd’hui de
n’avoir pas réagi. J’étais plutôt calme, comme
si ça se passait pas vraiment, et puis, Papa
aussi était plutôt calme, en tout cas il avait une
manière calme de s’énerver qui faisait penser
qu’il n’allait pas tirer de toutes façons. En
outre, à sept ans, il en fallait beaucoup pour
m’impressionner, j’avais déjà vu quantité de
films d’horreur, et même quelques pornos. Je
me rappellerai toujours le ton que prenait
Papa quand il appelait «Dépêchez-vous ! Le
porno commence ! » C’était sur le même ton
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que « À table ! » Maman lui a donc demandé
ce qu’il attendait («Mais vas-y gros connard,
mais qu’est-ce que t’attends ? Mais vas-y,
TIRE ! ») alors il a retourné le fusil contre lui,
et il a tiré. Ça a fait un écho pas possible, et
en deux secondes, y’a eu comme une mare
de sang. C’est parce que le parquet, ça
absorbe pas. Et puis j’ai couru comme une
folle jusque chez mes grands-parents, qui
habitaient trois maisons plus loin. Aujour-
d’hui, Papa a une cicatrice grande comme
un petit ballon au niveau du ventre. Papy
lui a raconté qu’en attendant le SAMU, c’est
lui qui avait remis tous les viscères à l’inté-
rieur.

J’en rêve encore. Mais les rêves les plus
violents ne sont peut-être pas les pires. Un
agent de sécurité d’un défilé Christian Lacroix
aux Beaux-Arts de Paris, ancien militaire, m’a
raconté qu’en servant en Bosnie il avait tué un
homme, et qu’à présent, ça lui posait de gros
problèmes pour finir ses nuits, il dormait
environ quatre heures par jour, pas plus (le
reste, il jouait à la Playstation).



Extrait de la publication



Ça fait bientôt une semaine que je n’ai
rien avalé. J’ai de nouveau une perfusion
portable ; exactement ce que je voulais. Je
dois dire que j’adore être nourrie par intra-
veineuse. Ça fait une sensation géniale :
d’abord, ça donne ce petit goût sucré dans ta
bouche, alors que t’as rien mangé ; pas un
goût flagrant comme si t’avais laissé fondre
du sucre sous ta langue, non, une sorte d’ar-
rière-goût qu’il faut presque deviner, mais
c’est comme pour cette figure noir et blanc
qui représente à la fois deux visages et un
vase, une fois que t’as vu le vase, impossible
de ne plus le voir. Et puis il y a cette chaleur
qui t’inonde, tu la sens partir de ton bras et ça
va dans tout ton corps, mmmm… c’est divin.
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Divin, c’est le mot. On devrait déifier le
glucose. Et remplacer le Père, le Fils et le
Saint-Esprit par Snap, Crackle et Pop des
Rice Krispies.
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