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Avant-propos de Francis Bourcher 
écrivain et spiritualiste 

Lequel de nous deux est allé, pour la première 
fois, cet été 2013, vers l’autre ?… Je ne sais plus. 

Karine était prête à grandir encore et encore. 
Nous avons commencé à « travailler » ensemble par 
Skype… d’abord en écriture et en dessins, pour 
ensuite continuer en télépathie. 

Pour moi, il a tout de suite été évident que je 
croisais le chemin d’une âme plus très jeune, le savait-
elle ? Elle même… je ne pense pas. Je « croisais » est 
juste une expression humaine, car ON l’a déposée sur 
ma route comme un cadeau des Dieux. 

Une belle âme n’est pas toujours une grande 
âme…. une vieille âme est toujours une belle âme… 
Bonjour Karine, tu es Belle et Grande, sois la 
bienvenue dans ma vie. 

Elle est très vite passée de « médium-voyante » à 
son vrai niveau de conscience, c’est-à-dire « médium-
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clairvoyante »… En réalité ce n’est pas une âme qui 
s’éveille, c’est une Ame qui se réveille… ce qui lui a 
permis de retrouver très vite toutes ses « possibilités » 
déjà acquises dans un passé lointain. 

En dehors d’une seule fois, juste quelques mois 
après mon ouverture à la Lumière, il n’avait jamais 
été remis sur ma route d’âmes perdues du bas astral. 
Mon Ami, le Gardien du plan, m’avait expliqué 
qu’élever ce type d’âmes était quasiment 
impossible… Mais avec Karine nous l’avons fait, 
nous sommes même descendus dans des plans 
vibratoires encore plus bas, des plans non humain, 
nous y avons rencontré une Naïade (esprit de la 
Nature) Karine en garde un souvenir pénible pour 
son corps. 

Elle est un grand récepteur, je suis un bon 
émetteur… plus rien nous est impossible… le Yin et 
le Yang. 

Elle a très vite séduit mon Maître-enseignant 
discret qui la voit toujours arriver, avec grand plaisir 
lors de ses montées vers Lui, accompagnant des âmes 
désincarnées prêtes à franchir le seuil de Lumière 
dont Il est un des Gardiens. 

Progressivement elle a retrouvé, en dehors d’être 
une « passeuse » d’âmes, d’autres possibilités 
correspondantes à son niveau spirituel actuel… je vais la 
laisser vous les faire découvrir à travers la narration de 
toutes ses expériences qui jalonnent quotidiennement sa 
vie d’aujourd’hui. 
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Nous travaillons beaucoup moins ensemble… 
j’en suis ravi… Karine vole maintenant de ses propres 
« ailes »… et ce n’est pas qu’une belle image. 

Merci ma Grande, je t’aime ! Francis 
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Introduction de Karine Fleur 

Ce livre est un recueil d’histoires que j’ai vécues 
en consultation avec de belles personnes. Certaines 
sont d’ailleurs restées des amis. Il vous permettra de 
mieux comprendre la mort et la vie, par delà le voile 
qui nous sépare. 

Le passeur d’âmes est souvent en proie à tant de 
difficultés pour se maintenir dans un état vibratoire 
élevé (surtout lorsqu’il rencontre des défunts 
« coincés », en colère ou tristes), qu’il a du mal à vivre 
une vie stable. Il se sent souvent fatigué, vidé sans trop 
savoir pourquoi. Il a souvent des douleurs au corps 
sans en connaitre les raisons. Des douleurs bénignes 
que les médecins ne comprennent pas. Il peut parfois 
même sans aucune raison médical subir un malaise 
vagal tant il y a d’entités autour de lui voulant 
rejoindre les plans de lumière et essayant tant bien 
que mal d’y puiser dans son énergie vitale 

Depuis ma plus tendre enfance et d’aussi loin que 
je me souvienne, j’ai vécu des événements douloureux 
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ou je ne voulais ni voir, ni entendre, ni ressentir. Je 
me rappelle notamment une de ces fameuses nuits ou 
je n’arrivais pas à dormir j’avais 12 ans, à cause d’un 
homme défunt (je l’appelais l’ombre noire), qui 
essayait de m’étrangler. Je suffoquais et hurlait chaque 
nuit, je courais me blottir dans le lit de mes parents 
qui ne savaient pas ce que je vivais. D’ailleurs même 
moi je ne le savais pas non plus. 

En grandissant, d’autres « choses » mystiques se 
sont succédées par la suite, je me renfermais de plus 
en plus, sur moi-même, angoissée sans vraiment 
savoir pourquoi. 

Et puis, par la force de la vie, j’ai été guidé sur un 
chemin d’éveil spirituel, de développement personnel, 
comme si je pressentais que maintenant il fallait y 
aller et accepter, que c’était ça ma vie. 

J’ai passé de longs moments à faire de la 
psychanalyse pour comprendre l’esprit humain, mon 
esprit en quelques sortes ! Puis des thérapies brèves et 
comportementales et cognitives, puis du Reiki, puis… 
etc. Jusqu’au jour où voyant que malgré toutes ces 
formations, je ressentais toujours un manque 
d’identité profonde. Mais qui suis-je au final ? Suis-je 
psy ? Suis-je psychothérapeute ? Impossible de me 
coller une étiquette et de trouver mon chemin pour 
en faire un métier. 

J’ai reçu un jour (pas de hasard !), un mail 
commercial, disant que certains sites internet étaient à 
la recherche de Medium. Le mot a résonné en moi et 
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tout s’est éclairé. Je me suis dit que j’avais enfin trouvé 
le mot qui me correspondait. Emplie de doutes 
malgré tout, je me suis lancée dans la plus belle 
aventure de ma vie. 

Bien vite, je me suis rendue compte que lors des 
consultations, lorsqu’une personne se disait bloquée, 
il y avait un défunt qui n’était pas en paix. Je me suis 
retrouvée plus d’une fois à devoir faire le lien entre le 
défunt et le consultant par téléphone, afin de régler les 
différends qu’ils y avaient entre eux ou bien je sentais 
que je devais soulager la peine du défunt. 

Sans trop savoir ce que je faisais, à la fin de la 
conversation je disais au défunt de rejoindre la 
lumière en paix. 

Puis, un jour j’ai rencontré Francis Bourcher sur 
les réseaux sociaux. Nous avons discuté et de fil en 
aiguille, j’ai compris que j’étais aussi PASSEUR 
D’AMES. 

Les jours suivant ont été révélateurs. Tellement 
révélateurs que chaque jour passé et chaque anecdote 
et histoires ont été notés soigneusement. Voici 
aujourd’hui ce que je vous offre dans ce livre. Vous 
pourrez mieux comprendre la vie après la mort, l’au-
delà, le fonctionnement de la lumière, du tunnel. 
J’espère que vous vibrerez aussi fort que j’ai vibré tout 
au long de ces interventions. J’espère également que 
vous comprendrez l’importance de se libérer de ses 
schémas ou programmes mentaux limitant avant de 
quitter la Terre. Puisse ce livre vous apportez un peu 
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d’excitation et de joie au cœur, sur l’endroit où nous 
allons tous une fois notre vie finie ici bas. Je vous offre 
un peu de moi au quotidien. 

Je remercie mon guide spirituel JB et mon guide 
accompagnante Eloha, je remercie les gardiens du plan 

et l’archange Michaël. 
Je voudrais aussi faire un clin d’œil à Francis 

Bourcher qui m’a accompagnée sur mon chemin d’éveil 
spirituel, d’accès au Divin. 

Je remercie toutes les personnes qui me suivent sur 
ma page réseau social (facebook) ainsi que ma famille 

d’âmes qui chaque jour m’encouragent. 
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Brigitte ou la femme abusée 
21/08/2013 

Je reçois ce jour un appel de Jean-François qui me 
dit ressentir beaucoup d’angoisse, être souvent fatigué 
et ne pas arriver à aller jusqu’au bout des choses. Il me 
dit également devoir être toujours dans l’action pour 
pouvoir avancer. 

Il me parle de sa sœur décédée brutalement à 48 
ans depuis 3 ans et demi. 

Je demande à Jean-François, son prénom et sa 
date de naissance. Elle se prénomme Brigitte. Avec 
beaucoup de mal, j’entre en contact. Je la ressens 
proche d’un monsieur et de plusieurs enfants ils sont 
dans une maison. Jean-François me confirme que 
c’est son mari et ses 3 enfants. Elle nous entend et 
arrive vers nous. Je ressens beaucoup d’émotion en 
elle. 

Une « joie-triste » que je connais bien. Elle me dit 
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qu’elle ne veut pas quitter ses enfants ni son mari. 
Qu’elle restera ici près d’eux. Je lui explique que ce 
n’est pas comme cela qu’elle peut les protéger. Elle ne 
veut pas entendre parler de la lumière. 

Je ressens une peur immense dans mon ventre, 
une angoisse logée dans mon estomac qui me donne 
presque l’envie d’aller aux toilettes tellement cela est 
intense, puis d’un coup je ressens une douleur dans 
mon épaule gauche (qui pour moi, ou dans les 
signaux que j’envoi via mon aura correspond à une 
problématique avec le masculin, père ou grand-père). 
Je l’affirme à Jean-François qui me confirme qu’elle a 
subi un abus de la part de son oncle. 

Je comprends tout, je reçois des flashes de cela, 
c’est dur mais avec des paroles rassurantes je l’invite à 
rejoindre la lumière mais elle ne veut rien entendre et 
reste collée à ses enfants de peur qu’ils leur arrivent la 
même chose. Je lui fais comprendre que ce n’est pas 
comme cela qu’elle pourra les aider ou les protéger. 
Elle commence à comprendre qu’il n’y a pas d’autre 
option que de monter à la lumière, elle me dit se sentir 
si seule, je la rassure et lui dis que c’est normal car elle 
est entre deux mondes. Mais elle n’arrive pas à les 
quitter. Elle demande à son frère de l’aider à reprendre 
confiance en elle, comme lorsqu’ils étaient petits. Elle 
me dit « c’est mon petit frère quand même ». Jean-
François et moi-même pleurons d’émotions. 

Je la ressens comme en train d’étouffer, ma gorge 
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se resserre si fort. J’ai du mal à respirer. Elle suffoque 
et pleure, enfin elle se libère en me disant qu’elle a 
peur de retrouver son oncle là-bas, je le dis à Jean-
François qui me confirme que son oncle est bien 
décédé. Je vois sa peur, je la récupère avec empathie et 
j’envoi sa peur de façon rapide vers la terre. 

Je lui explique avec amour que si elle accepte 
d’aller vers la lumière, il n’y aura plus de haine, ni de 
peur, ni de jugement, ni de maltraitance. Que la 
lumière ce n’est qu’amour et paix. Elle décide de se 
diriger vers la lumière. Elle est obligée de passer par 
différents stades et avant de l’atteindre elle doit lâcher 
les émotions, lâcher le vécu. Se détacher de sa famille 
a été la chose la plus difficile à faire pour elle. Avec 
son frère nous l’avons guidée et aidée, nous l’avons 
tenue par la main, elle a rejoint la lumière dans un 
sentiment de grande joie ! 

Je la vois être prise dans les bras par une dame et 
Jean-François me confirme que c’est sa grand-mère 
Suzanne. Je demande confirmation mais j’entends le 
prénom Adelaïde ou Azéma (peut être un membre de 
sa famille ? mais Jean-François ne voit pas). Je vois un 
homme s’approcher d’elle, peut être son oncle ? 
Réconciliation faite, la dame lui tient la main et ils 
repartent tous dans la lumière, un moment très 
intense de joie et de paix. Le paysage est merveilleux. 
Des derniers messages aux êtres chers sont faits. Des 
mots de réconforts et d’amour. 
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Jean-François et sa femme Katy ont vécu tout ceci 
via leur téléphone et ont ressenti toutes les émotions 
que j’ai partagées avec eux. 

Je demande confirmation au Gardien du plan qui 
me dit que Brigitte est bien arrivée. Que d’amour ! 

Je comprends que la peur ne doit plus exister 
lorsque l’on quitte la terre et son corps physique. Il 
faut savoir se détacher pour mieux aimer et être en 
paix. Quand nous quittons notre corps de façon 
brutale, celui-ci n’a pas le temps de se préparer à 
l’inversion énergétique de coupure de la corde 
d’argent qui reliait corps/âme. Alors s’en suit de 
grosses difficultés pour l’âme à monter à la lumière. 
L’âme reste collée aux personnes qu’elle aime sans 
pouvoir arriver à s’en défaire. De plus, cette élévation 
me confirme l’importance de se libérer de ses peurs 
par la parole ! Par le simple fait d’en parler, cela libère 
l’âme et lui enlève un poids pour l’éternité ! 

Je vous invite donc, à ne pas garder en vous tout 
traumatisme mais à vous en libérer. Parlez-en sans 
honte, sans peur et faites en une force ! Chaque chose 
difficile vécue ne doit pas l’être pour rien, elle doit 
servir à d’autres personnes ayant vécu le même 
traumatisme afin de leur montrer le chemin celui de 
la liberté émotionnelle. 
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Forte émotion avec Ludovic  
26 juin 2013 

Aujourd’hui et comme tous les autres jours, je 
décroche mon téléphone et fait un peu de voyance en 
audiotel. Je rencontre Jeanne par téléphone, une voix 
charmante, rayonnante même ! Elle me dit avoir des 
difficultés au travail et me demande si je vois une 
issue positive à son problème. 

Je l’écoute sans l’écouter vraiment. Je me sens 
interpellée, piquée, je ressens que « quelqu’un » essaye 
d’entrer en contact avec moi. Pendant que j’entendais 
vaguement Jeanne dans un débit de paroles 
impressionnantes et floues. Je reste attentive à mes 
ressentis du moment puis je coupe la parole à Jeanne 
et dis d’un coup « je suis désolée mais il y a une âme 
qui veut communiquer. Jeanne reste étonnée ! Me 
répond que personne n’est décédé dans sa famille ! Je 
lui dis que je ressens un jeune homme et un accident 
brutal. Je ressens des douleurs sur ma tête. 
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Elle cherche mais ne voit pas. Je lui dis que tant 
pis, cela ne doit rien à voir avec elle. Et là, je ressens 
comme un coup sur l’épaule. Je dis à Jeanne, je suis 
désolée mais je suis obligée d’établir le contact ! Je 
commence à lui décrire la personne comme je la 
ressens. Jeanne me dit que c’est son cousin de 30 ans 
Ludovic, décédé brutalement d’un accident de 
voiture. Et qu’à l’époque, il y à de cela 10 ans, elle 
avait été la seule à s’occuper du corps de Ludovic pour 
le rapatriement en France. 

Ludovic voulait la remercier et ne savait pas 
comment le faire ! Il était assez énervé et tendu de ne 
pas y parvenir (depuis 10 ans ????? me dis-je ! et 
j’entends : « le temps n’existe pas ». 

Je transmets donc le message tranquillement à 
Jeanne et invite Ludovic à rejoindre la lumière ! Je 
ressens son élévation, sa joie et sa libération 
merveilleuse ! Jeanne pleure d’émotion aussi elle était 
loin d’imaginer vivre cela en appelant une « voyante 
« sur audiotel. 

A ce moment, nous avons zappé son travail et ses 
soucis et sommes restées perchées dans cette joie ! 

Merci Ludovic ! 
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Dialogue avec Mon maître intérieur  
29 juin 2013 

Dialogue en écriture automatique, mes pensées 
sont entre parenthèses. 

Moi 
– Bonjour j’aimerai connaitre ce qu’est la 

kundalini ? 

Réponse en écriture automatique 
La kundalini est un état d’être, ce n’est pas 

l’atteinte d’un objectif ! (j’étais commerciale avant et 
les objectifs je connais !). Tu es toujours dans l’ego 
comme s’il fallait que tu atteignes cet objectif ! Ce n’est 
pas une fin en soi. D’ailleurs ce n’est jamais la fin… 
c’est l’éternité bien au contraire ! 

Moi 
– Pourquoi ais-je peur ? 

Réponse en écriture automatique 
Tu as peur car tu veux maîtriser. Or (… illisible) 
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c’est en ne maitrisant plus, en lâchant prise que tout 
arrive. Sois patiente ! 

Moi 
– Pourquoi je vis ses sensations bizarres dans 

mon corps ? 

Réponse en écriture automatique 
(J’ai volontairement coupé des sujets perso…) 

Ton être intérieur connait tout ça, ton corps non. 
Tu as choisi ce corps pour libérer les cellules de leur 
mémoire traumatique ! (tiens la je pense à une 
certaine conversation rien n’est hasard). Sache que ce 
traumatisme a été vécu et choisi par ton arrière grand-
mère, grand-mère et père dans cette vie. Et si je te 
disais que tu as été une de tes arrières grands-mères 
cela tu ne dois pas le rechercher. Tu dois simplement 
comprendre que le nettoyage de ton corps c’est ton être 
intérieur qui le fait. Tu as parfois ce sentiment d’être en 
confrontation avec toi-même, tu l’as (?), mais le temps 
arrive à l’unification. Ecoute ce que l’on te dit. 
(Pourquoi je n’en fais qu’à ma tête ? euh oui…). 
(Perso). 

Moi 
– Ok. Que dois-je faire pour ne pas brûler de 

l’intérieur ? 

Réponse en écriture automatique 
(Un sentiment de rire intérieur à ce moment la… 

ma question est peut être bête ?) Rire. 
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Tu manques d’énergie dans le bas de ton corps et 
tu le sais. L’énergie se concentre dans ta tête et rien 
dans le bas. Trouve ton équilibre, L’équilibre ou la voie 
du milieu est le Tout. C’est l’accès à l’univers et ce à 
quoi tu aspires. Tu n’aimes pas le mot Aspires… et 
pourtant quand tu respires, tu aspires l’air. Regarde 
l’air (? hein ? rire) car il est aussi important pour 
trouver ton équilibre. 

Moi 
– Que va-t-il se passer si la kundalini monte ? 

Réponse en écriture automatique 
Cette question je ne t’y répondrais pas car c’est 

inutile de savoir ! (ok…. pff…) Sache une chose, tu l’as 
déjà vécu. 

Moi 
– ah bon ? 

Réponse en écriture automatique 
Oui. 

Moi 
– Je ne pense pas ! 

Réponse en écriture automatique 
Tu t’attends toujours trop à quelque chose de 

fantastique ! Tout le monde ne le vit pas de la même 
façon. Ferme tes yeux. Je vais te le faire rappeler. 

Moi 
– J’ai encore peur. 
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Réponse en écriture automatique 
Tant mieux ! 

Moi 
– Dois-je travailler quelque chose en particulier ? 

Réponse en écriture automatique 
Travaille avec l’énergie de la Terre, tes jambes, tes 

pieds, ton bassin. Tu trouveras quoi faire. 

Moi 
– ok, merci. 

Réponse en écriture automatique 
J’ai toujours été là, en toi. 

Ce contact avec mon Maître intérieur a été un 
moment intense en émotions. J’ai ressenti beaucoup 
de joie et d’amour. 


