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Ce livre est destiné à faire circuler des informations 
concernant des remèdes de santé. Toutefois, il ne 
remplace ni le diagnostic, ni la prescription d’un 
médecin. En cas de doute, si les troubles persistent, en 
cas de maladie grave ou inconnue, demandez conseil 
à votre médecin ou à votre pharmacien. Lorsque 
les recettes comportent des huiles essentielles, ne 
dépassez jamais les doses indiquées.
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Avant-propos

La peau est le reflet de notre santé ! Il suffit  
d’une indigestion pour voir éclore des boutons, 
d’un stress pour que naisse une plaque de 
psoriasis, d’un aliment qui ne passe pas pour 
déclencher une urticaire… La peau est aussi 
confrontée à de nombreuses agressions : 
ultraviolets, virus de l’herpès, champignons 
responsables de mycoses, variations de 
température, piqûres diverses, blessures…
Les remèdes naturels efficaces pour soigner 
votre peau sont innombrables. De génération 
en génération, leur utilité ne se dément pas. 
En voici une sélection importante qui devrait 
répondre à la plupart de vos petits tracas.
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Acné

L’acné, maladie de peau typique de l’adolescence, 
est liée aux modifications hormonales. La base 
des poils ou des glandes sébacées s’enflamme 
et s’infecte… 

 � Citron
Versez quelques gouttes d’un jus de citron (non 
traité) sur un coton et appliquez sur les boutons. 
Passez ensuite un peu d’huile de noisette.

 � Miel et muscade
Mélangez une cuillerée à café de noix de 
muscade en poudre et une cuillerée à café de 
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Acné

miel et appliquez cette pâte sur les boutons. 
Laissez poser 20 minutes, puis rincez. 

 � Masque au blanc d’œuf  
Le blanc d’œuf  est réputé pour raffermir la peau 
et absorber le sébum. Mélangez une cuillerée à 
café de miel et un blanc d’œuf, remuez bien, 
puis ajoutez juste assez de farine pour former 
une pâte. Appliquez ce masque sur votre visage 
en évitant le contour des yeux. Laissez sécher 
pendant 10 minutes environ, puis rincez à l’eau 
tiède. 

 � Masque à l’argile
Malaxez une cuillerée à soupe d’argile en 
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Acné

poudre, une cuillerée à soupe d’huile d’olive et 
une cuillerée à soupe d’eau chaude. Étendez ce 
mélange sur le visage. Gardez 15 minutes, puis 
rincez à l’eau tiède. Renouvelez ce traitement 
quotidiennement pendant quelques jours. On 
peut y ajouter une ou deux gouttes d’huile 
essentielle de sauge sclarée. 

 � Orange et miel 
Mélangez deux cuillerées à soupe de jus d’orange 
et deux cuillerées à soupe de miel et appliquez 
sur les boutons. Laissez agir 5 minutes.
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Ampoules

Nous avons tous souffert un jour de ces petites 
poches qui apparaissent sur la paume des mains 
à la suite de pressions répétées (scie, marteau…) 
ou sur les pieds ou les chevilles après une longue 
marche dans des chaussures étroites ou neuves. 

 � Aiguille et fil à coudre
«	 Chauffez,	 à	 l’aide	 d’un	 briquet	 ou	 d’une	 bougie,	
une	aiguille	à	coudre.	Attendez	qu’elle	refroidisse	puis	
passez	un	fil	 de	5	 cm	de	 long	 environ	 dans	 son	 chas.	
Traversez	 l’ampoule	 avec	 l’aiguille	 et	 laissez	 le	 fil	 à	
l’intérieur	jusqu’à	ce	que	le	liquide	s’évacue,	puis	retirez	
le	fil.	Absence	de	gêne	et	de	douleurs	garantie.	»
Christian N. de Villelongue-dels-Monts 
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Ampoules

 � Homéoplasmine
«	 J’ai	 eu	 une	 très	 belle	 ampoule	 sous	 le	 pied,	 très	
douloureuse	 et,	 surtout,	 rien	 sous	 la	 main	 pour	 la	
soigner.	Je	n’étais	pas	chez	moi	et	n’avais	emporté	que	
mon	tube	d’Homéoplasmine	(qui	ne	me	quitte	jamais).	
J’ai	 donc	 improvisé	 en	 appliquant	 sur	 cette	 "bulle"	
rebondie	une	 couche	d’Homéoplasmine	 recouverte	d’un	
petit	pansement.	J’ai	 laissé	agir	toute	 la	nuit.	J’ai	 fait	
de	 même	 le	 lendemain.	 L’ampoule	 a	 régressé	 pour	
finalement	disparaître,	sans	percer.	»
Nicole Q. du Châtelet-en-Brie

 � Chou
Pour guérir une ampoule déjà crevée, appliquez 
sur la plaie une feuille de chou, cuite dans du lait 
puis refroidie. Protégez la partie meurtrie par 
un pansement pendant plusieurs jours. 


