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Un enfant qui dérange? Oui, c’est possible.
Dès les tout premiers mois de la vie. Parfois,
à l’entrée à l’école ou à l’adolescence. Dans
toutes les couches de la société, aussi bien dans
les familles bien nanties que dans les familles à
revenus modestes. Oui, c’est fréquent. Et ce
n’est pas nécessairement négatif. Mais il faut le
reconnaître, et oser en parler. C’est la seule
façon de comprendre ce qui se passe et, si
possible, de prévenir des situations qui virent
au tragique.

Comme adultes, nous sommes tous un jour
ou l’autre aux prises avec un enfant difficile, le
nôtre ou celui des autres. Quand c’est l’enfant
des autres, il est possible d’éviter la question
ou de s’en remettre aux spécialistes. Mais
quand c’est le nôtre, nous devenons inquiets,
nous cherchons à comprendre, nous voulons
de l’aide. Ce livre s’adresse donc d’abord aux
parents qui sont troublés ou inquiets face à des
comportements qu’ils ne comprennent pas et
qui éprouvent le besoin de mettre des mots sur
ce qui les dérange dans leur relation avec cet
enfant. Je pense en particulier aux mères qui
sont souvent seules pour élever leur enfant.
Elles sont les premières à reconnaître qu’il ne
va pas bien et sont prêtes à tout pour secouer
la léthargie du système.

Ce livre s’adresse aussi à tous ceux et celles qui
se sentent concernés par le sort des enfants de
notre société : futurs parents ou grands-parents,
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enseignants, psychologues, travailleurs sociaux,
professionnels de la santé, etc. C’est l’avenir de
notre société qui se joue en ce moment dans les
familles et dans les écoles. Nous ne pouvons
donc pas rester indifférents au monde des
enfants et fermer les yeux sur ce qui les empê-
che de se développer harmonieusement.

Ce livre est un outil. D’abord pour les parents,
qui ne savent plus quoi faire. Ensuite pour
les professionnels, enseignants, travailleurs
sociaux ou médecins qui jouent souvent le rôle
de révélateurs auprès des parents. Eux aussi
ont besoin de mots et de ressources pour les
soutenir dans une démarche de réparation et
de construction d’une relation saine. Enfin,
pour tout le monde, pour nous qui croisons
des enfants au parc ou à l’épicerie, à la sortie
de l’école ou dans l’autobus. Puisse-t-il éveiller
notre conscience à la responsabilité collective
qui est la nôtre face aux familles et aux enfants,
promesses d’un avenir meilleur.

Je parle ici à titre de pédiatre social. Je travaille
avec des équipes composées de différents
spécialistes, dans des milieux appauvris et mul-
ticulturels de Montréal. Je peux dire que « j’en
ai vu de toutes les couleurs ». Des enfants qui
pleurent trop, sans raisons apparentes, qui
refusent de manger, qui ne dorment pas
la nuit, qui n’obéissent pas, qui hurlent, qui
frappent, qui restent silencieux et distants, qui
veulent mourir, qui consomment des drogues,

8

V
i

v
r

e
 

a
v

e
c

…

14935_Vivre avec enfant int  19/03/07  16:57  Page 8



qui refusent d’aller à l’école, qui s’entourent
d’amis peu recommandables, qui fuguent, qui
sont gravement malades… Bref, des enfants
qui dérangent de toutes sortes de façons.

J’ai vu aussi des parents et des éducateurs qui
n’en peuvent plus. Des adultes prêts à aban-
donner ou à utiliser des solutions radicales
comme se séparer définitivement de l’enfant.
Dans presque tous les cas, pourtant, après des
rencontres et un suivi soutenu, il a été possible
de déboucher sur une amélioration de la situa-
tion. Des parents ont commencé à découvrir
des beautés et des forces en leur enfant. Ils
ont retrouvé confiance en leurs capacités
parentales et se sont découverts capables d’un
amour inconditionnel.

Je m’appuie donc sur cette expérience et sur
mon amour des enfants pour offrir, à tous ceux
et celles qui sont tentés de baisser les bras,
des raisons d’espérer et des moyens concrets
pour améliorer la relation avec un enfant
qui dérange. Les cas rapportés ici pourront
paraître parfois « extrêmes » et propres aux
quartiers plus difficiles d’une métropole. En
réalité, il n’est pas rare de les retrouver enfouis
sous une couche de silence dans les régions
éloignées des grandes villes. Au-delà de ces
témoignages, et même si la grande majorité
des parents ne se reconnaissent pas dans ces
situations, dramatiques parfois, l’enseigne-
ment qui se dégage de ces situations a une
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portée universelle. Les questions posées par
ces enfants qui dérangent et par leurs parents
font avancer notre réflexion sur ce que c’est
« être humain ». Et cette réflexion concerne
toutes les familles, aussi bien celles qui sont
douées pour le bonheur que celles qui le
sont moins.

Gilles Julien
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Première partie
ÊTRE PARENT D’UN ENFANT
QUI DÉRANGE
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« Docteur, je n’en peux plus. Martin n’a que 2 ans. Il me
dérange trop, tout le temps. J’ai peur de perdre les pédales.
Faites quelque chose, sinon j’abandonne. »

« Laurence refuse de manger depuis quelque temps. J’ai
beau tout faire, suivre tous les conseils, ça ne fonctionne
pas. Elle ne pense qu’à jouer. Si j’insiste, elle recrache
la nourriture ou elle me fait une crise terrible. Je suis
découragée. »

« Pierre-Luc a encore été expulsé de la classe, aujourd’hui.
Il me dit qu’il n’aime pas l’école et je dois le forcer à se lever
le matin. Il a même fugué une fois et j’ai dû appeler la
police pour le retrouver. Je suis à bout, qu’est-ce que je
dois faire ? »

« Je n’arrive pas à le prendre et à le cajoler comme je
devrais. Il me rappelle trop son père (un abuseur). Je me
sens mal et inadéquate. Pourtant, je l’aime, mais je n’y
arrive pas, quelque chose me bloque. Est-ce que je suis
une mauvaise mère ? »

« J’ai peur de mon enfant ! C’est incroyable, ça. Il crie après
moi et il a même levé une fois le poing vers mon visage.
Il grandit et je me sens menacée. »

« Mon enfant est autiste et j’arrive assez bien à composer
avec ses comportements changeants à la maison. C’est
différent à l’extérieur, quand je me retrouve au parc ou en
autobus par exemple. Je sens plein de jugements et je vois
toutes sortes de comportements intolérants. L’autre jour
dans le métro, quelqu’un m’a même dit que je devrais
rester chez moi avec un enfant pareil. Pourquoi les gens
sont-ils comme ça ? Ce n’est pas sa faute ! Je suis en colère
contre le monde et pourtant je fais de grands efforts. »
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Un sentiment d’impuissance, c’est ce que l’on
retrouve partout dans ces témoignages,
doublé d’un lourd sentiment d’injustice. Cet
enfant, vous, parents, vous l’avez mis au
monde. Il représentait pour vous l’avenir et
l’espoir. Et vous étiez prêts à tout pour lui
donner sa chance de se développer et d’être
heureux. Maintenant, il vous dérange à un
point tel que vous avez l’impression de per-
dre le contrôle. Vous vous sentez totalement
à la merci de son caractère, de ses mouve-
ments d’humeur, de ses caprices ou de sa
maladie. Vous avez beau chercher dans vos
expériences et vos solutions, vous ne trouvez
plus rien qui puisse vous aider. D’ailleurs,
vous avez tout essayé.

D’où l’épuisement. Personne ne vous avait dit
qu’avoir un enfant et se battre jour après jour
pour qu’il mange, pour qu’il aille à l’école,
pour qu’il suive ses traitements, pour qu’il soit
accepté dans le groupe de son âge, simplement
pour qu’il vous sourie, était aussi épuisant.

D’où la culpabiblité. « Qu’est-ce que j’ai fait
pour avoir un enfant pareil ? » Vous ne le dites
pas toujours à haute voix, mais la question
n’est jamais bien loin. Peut-être l’avez-vous un
peu négligé quand il était bébé ? Sinon, vous
cherchez dans vos ancêtres : « Elle tient cela de
sa grand-mère ! » ou pernicieusement, c’est
l’image d’un père violeur qui se dresse chaque
fois que vous aimeriez le prendre dans vos
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bras. Vous vous sentiez déjà coupable, vous le
devenez plus encore quand l’école vous con-
voque, quand le voisin vient se plaindre.

Impuissance, épuisement, culpabilité, senti-
ment d’injustice… Est-ce vraiment cela être
parent ? 
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N’ayons pas peur des mots : l’enfant dérange.
Même s’il n’est pas correct de le dire ou seule-
ment de le penser. Qu’il soit attendu et mis
au monde par des parents aimants, qu’il soit
adopté ou pris en charge par une famille d’ac-
cueil, qu’il soit beau et intelligent ou malade
et en difficulté, un enfant bouleverse complè-
tement la vie d’un adulte. Il dérange pour le
meilleur ou pour le pire.

L’enfant bouleverse une vie, mais il y a aussi
des côtés très positifs à ce dérangement. Nous
sommes des êtres centrés sur nous-mêmes
pour une bonne partie de notre vie, particu-
lièrement à l’adolescence et souvent encore
par la suite. Quand nous prenons la décision
de faire de la place à un enfant, de le mettre
au monde, de l’adopter ou de le côtoyer,
c’est une décision importante de don de soi et
de partage. Que nous soyons prêts ou non,
cette décision implique que nous mettions
de côté notre centration sur nous-mêmes et
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beaucoup de petits détails qui rendent notre
vie plus confortable, au profit d’une immense
disponibilité envers cet être si cher. Il y a donc
une multitude d’ajustements à faire et cela est
difficile. Pour la plupart des gens.

Au début, bien sûr, la relation connaît une
sorte de lune de miel : l’enfant nous attendrit
quand il dort « comme un ange » ; il est doux à
caresser, il est merveilleux ! Mais au fur et à
mesure qu’il grandit, les embêtements, les dif-
ficultés, les coûts, les négociations qui épuisent
nous font déchanter et éteignent nos rêves. La
vie avec un enfant est donc un processus qui
bouleverse notre vie d’adulte. En même
temps, c’est un cheminement de construction
et d’évolution. Le fait de le conduire vers l’au-
tonomie, en lui donnant des outils pour se
débrouiller, pour réussir et résister à toutes
sortes de difficultés, devient un véritable pro-
jet de vie. Ce cheminement est possible dans le
cadre d’une relation stable et d’un attache-
ment que l’on bâtit à travers des hauts et des
bas. Il ne se fait pas sans heurts et sans pleurs.
Car il n’y a pas de relation simple, même dans
le meilleur des mondes. À partir du moment
où l’enfant a des difficultés particulières,
l’aventure devient plus compliquée, parfois
même frustrante et décourageante.

Quand rien ne va plus
Les parents commencent à se poser des ques-
tions ; ils se sentent incompétents et coupables.
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Le soutien :
une nécessité

C’est un droit pour
les familles d’être
soutenues dans leur
démarche avec l’enfant.
D’une part, parce que
la responsabilité est
lourde et que les
parents ne possèdent
pas forcément tous
les outils nécessaires.
D’autre part, parce que
l’enfant aura à prendre
sa place et à jouer son
rôle dans la société.
Il faut tout un village
pour éduquer un
enfant, dit un proverbe
sénégalais.

Quand ils viennent nous voir, mon équipe et
moi, leur première réaction est souvent de dire :
« Je suis dépassé, ça va mal, faites quelque
chose… J’ai peur de tout laisser tomber. » Dans
ces périodes charnières, les parents ont particu-
lièrement besoin de soutien et d’encourage-
ment. Plus l’enfant dérange, plus la difficulté est
importante, plus le soutien doit être soigneuse-
ment adapté, tant aux parents qu’aux enfants.

L’enfant peut déranger de bien des manières.
Parce qu’il nous ressemble trop ou parce qu’il
est trop différent de nous. Parce qu’il est tou-
jours malade, qu’il a des difficultés de compor-
tement, parce qu’il pleure beaucoup ou qu’il
saisit toutes les occasions de s’opposer. Parce
qu’il nous rappelle un conjoint perdu : « Il res-
semble tellement à son père qui n’est plus là…
Ça été tellement difficile… Je le regarde et j’ai
du mal à penser que c’est une autre personne. »

Des attentes trop grandes ?
Il peut déranger encore parce qu’il n’est pas à
la hauteur de nos attentes : « J’espérais qu’il
soit bon en sport, doué à l’école, joyeux…
C’est tout le contraire ! Qu’est-ce que j’ai fait
au bon Dieu? » Parfois, ce sont nos attentes qui
sont trop élevées. Les enfants sont tous diffé-
rents les uns des autres. De plus, ils changent
continuellement, à une vitesse folle. Certains
ne réussissent pas à l’école ou ont des difficul-
tés de socialisation… D’autres ont un carac-
tère exécrable ou semblent vouloir prendre
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une mauvaise pente. Il faut donc nous adapter
à cet enfant qui vient de nous ou qui vit avec
nous. Quelque chose de sa nature profonde
reste intouchable, mais nous avons à lui four-
nir des outils pour sa croissance et l’acquisition
de son autonomie. C’est un être entier qui
devra faire face à la vie avec ses qualités et ses
limites. Notre rôle sera de l’aider à construire
son bonheur, en se servant autant de ses forces
que de ses faiblesses.

Une nécessaire remise
en question
L’enfant nous dérange, d’abord parce qu’il
nous oblige à tout remettre en question, à
prendre position sur nos habitudes de vie,
notre personnalité, nos idées mêmes. Il nous
oblige à partager des espaces, à nous accom-
moder à une personne qui a ses exigences, qui
peut avoir un caractère difficile, qui a des
attentes, et celles-ci peuvent nous exaspérer
par moments. En tant qu’adultes, nous devons
sans cesse mettre de l’eau dans notre vin,
négocier, faire des compromis. Et cela, tout en
gardant l’orientation que nous voulons donner
à notre vie et celle que nous souhaitons pour
notre enfant. Ces ajustements se vivent au
quotidien. Il faut chaque jour combler des
attentes, répondre à des besoins et s’adapter.

Le poids de la responsabilité
Le fait que l’enfant soit entièrement dépen-
dant, au départ, est une particularité de cette

18

V
i

v
r

e
 

a
v

e
c

…

Quelque chose de
sa nature profonde
reste intouchable,
mais nous avons
à lui fournir des
outils pour sa
croissance et
l’acquisition de
son autonomie. 

14935_Vivre avec enfant int  19/03/07  16:57  Page 18

Extrait de la publication



relation. Comme il est en soi un être fragile et
vulnérable, que nous avons décidé d’intégrer à
notre vie, soit en lui donnant naissance, soit en
l’adoptant ou en décidant de l’accompagner,
notre responsabilité est totale. Le poids de
cette responsabilité peut se révéler plus lourd
que nous l’avions cru. La relation qui s’installe
entre le parent et l’enfant ressemble à celle qui
consiste à partager sa vie avec un autre adulte.
Habituellement, cependant, les deux établis-
sent un partage des tâches, et une adaptation
des caractères et des habitudes de vie se fait
peu à peu. Chacun est responsable de sa santé,
de son hygiène, de son développement intel-
lectuel, des charges normales d’une personne
qui a atteint une certaine autonomie. Avec
un enfant, il n’en va pas de même : l’adulte
conserve toute la responsabilité ; c’est à lui
qu’il revient d’assurer la satisfaction des
besoins fondamentaux pour la survie de l’en-
fant et les conditions de son développement. Il
doit le faire en sauvegardant un certain équi-
libre dans la satisfaction de ses propres besoins
et en ne perdant pas de vue son objectif ultime
de parent : que l’enfant développe au mieux
son potentiel et acquière sa maturité.

Cette responsabilité peut paraître extraordi-
naire. Au bout du compte, dans le quotidien,
elle se révèle souvent difficile, exigeante,
parfois trop lourde à porter. Elle demande
que l’adulte mette de côté beaucoup de ses
préoccupations personnelles. Dans le fait de
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prendre soin d’un enfant, il y a donc un grand
don de soi-même. Ce don ne devrait jamais
prendre la forme d’une dépendance ou d’un
esclavage, sous peine de devenir insupportable
pour l’enfant comme pour l’adulte.

Le cadeau qui résulte de cet engagement, c’est
la persistance de la relation dans le temps, la
filiation, le plaisir de voir un enfant grandir et
devenir autonome. Réussir cet accompagne-
ment est donc un processus dynamique qui,
dans les meilleures conditions comme dans les
plus difficiles, peut évoluer vers un état de
satisfaction et une fierté considérable. Qui
voudrait s’en priver ?
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