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 Pourquoi ce livre ?

Autour de nous, quantité d’expériences se produi-
sent que nous ne comprenons pas. Ces expériences 
que nous qualifions d’extraordinaires, voire de surnatu-
relles, nous placent dans une zone frontière de  l’esprit 
humain, un espace où il est aisé de perdre ses repères. 
Pourtant elles imprègnent nos vies, notre quotidien 
foisonne de ces moments particuliers, souvent sub-
tils, parfois intenses, qui échappent à toute explication 
conventionnelle.  Aussi, ces expériences extraordinaires 
suscitent- elles deux formes de réactions opposées : rejet 
ou fascination. Mais pourquoi n’aurions- nous le choix 
qu’entre ces deux options ? Ce livre vous présente une 
autre voie, celle de l’enquête journalistique sérieuse et 
objective.

Vous étiez souvent perdu devant l’absence de réfé-
rences sérieuses sur les phénomènes inexpliqués ? Ce 
livre répond à ce manque. Je vous propose de décou-
vrir dans les pages qui suivent le fruit d’un véritable 
travail d’enquête réalisé par un grand reporter ayant 
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abordé son sujet avec rigueur, méthode, et sans idée 
préconçue. 

Avec cet ouvrage accessible qui privilégie le sérieux 
plutôt que le sensationnel, entrez dans un grand repor-
tage fascinant, où se mêlent des témoignages, des entre-
tiens avec les spécialistes – médecins, chercheurs, etc. 
– et toutes les références reconnues par la communauté 
scientifique sur ce sujet frontière. Ce livre le démontre : 
il est possible de s’intéresser à ces expériences que nous 
n’arrivons pas à expliquer tout en conservant les deux 
pieds sur terre. Il nous révèle en outre qu’en ces temps 
de mutations profondes c’est la science elle- même qui 
nous engage à modifier notre rapport à la réalité. En 
effet, cette enquête nous invite à une remise en ques-
tion de nos certitudes, et nous offre de porter un regard 
différent sur la réalité. Et si l’extraordinaire nous per-
mettait de voir le monde autrement ?

Stéphane Allix 
www.inrees.com
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 Introduction

I
ls imposent les mains, soufflent « le froid », manipu-
lent les corps, soignent par les plantes ou murmu-
rent des formules secrètes. Ils soulagent souvent, et 

guérissent parfois « miraculeusement » des malades que 
la médecine officielle, malgré tout son arsenal théra-
peutique, doit parfois abandonner à leur sort. Qui sont 
donc ces praticiens qui n’ont pour tout diplôme que les 
milliers de lettres de reconnaissance de leurs patients ?

Guérisseurs, rebouteux, magnétiseurs, barreurs de feu, 
faiseurs de secrets… Ces termes nous sont tous familiers. 
À la ville, comme à la campagne, tout le monde pourrait 
avoir, à leur sujet, une anecdote à raconter. Pourtant, 
ces thérapeutes, qui suscitent à la fois méfiance et curio-
sité, restent la source de bien des interrogations. Que se 
cache- t-il derrière ces appellations presque archaïques ? 
Leurs pratiques empiriques sont- elles sérieuses ? Qu’en 
pensent les médecins ? Qu’en dit la science ?

Les guérisseurs guérissent- ils vraiment ?
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en apparence,
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 Lève- toi et marche

Noëlle devait se préparer à ne plus jamais remarcher. 
Ou alors, « avec de lourdes séquelles », disaient les méde-
cins. Suite à une infiltration, la jeune femme contracte, 
en juin 2009, un staphylocoque doré entraînant une 
méningite avec de graves complications : infection du 
système nerveux et paralysie des membres inférieurs. 
Hospitalisée en urgence pour suivre un traitement de 
choc, elle est ensuite placée dans un centre de conva-
lescence. Commence alors une longue période de 
 rééducation. « Je ne tenais plus sur mes jambes. Je ne pou-
vais me déplacer qu’en fauteuil roulant. Une condition très 
difficile à accepter. Ne voyant aucune évolution après plu-
sieurs mois de rééducation, mes parents me proposent alors 
de rencontrer un guérisseur dont ils avaient entendu parler. 
J’étais sceptique mais je n’avais plus rien à perdre. C’était 
mon dernier espoir ! »

Jean- Luc Bartoli est magnétiseur dans les Côtes- 
d’Armor depuis plus de vingt ans. Naturopathe  aussi. 
Ses « exploits », colportés de bouche à oreille dans toute 
la France et au- delà de nos frontières, ont forgé sa répu-
tation de guérisseur hors pair. Du matin au soir, des 
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hommes, des femmes, des enfants, de tous horizons, de 
toutes origines sociales et de toutes religions, se pres-
sent dans sa salle d’attente. Tous, avec la même lueur 
d’espoir, et dans le même but : trouver de l’aide pour 
recouvrer la santé. Ses patients, « du SDF au ministre », 
Jean- Luc Bartoli les tutoie. « Une façon d’établir un lien 
d’intimité qui place le magnétiseur et celui qui vient demander 
de l’aide dans une relation amicale », explique- t-il.

Bâti comme une armoire à glace, charismatique, 
rayonnant, généreux, rassurant, « à la fois instinctif et 
bien ancré dans la réalité grâce au judo », qu’il pratique 
depuis l’âge de 6 ans, Jean- Luc Bartoli ressent et per-
çoit le monde qui l’entoure et ses congénères. « Je fonc-
tionne comme un animal », aime- t-il dire pour se définir. 
Son cabinet, spacieux, lumineux, aussi sobre que celui 
d’un kinésithérapeute, n’a pourtant rien de l’antre d’un 
sorcier. À peine le patient a- t-il passé la porte que le 
magnétiseur de Saint- Brieuc dit avoir déjà perçu inté-
rieurement de nombreuses informations sur son état 
global : son équilibre dynamique, ses points de faiblesse 
et son potentiel de guérison. Après s’être renseigné 
sur les éventuels diagnostics et traitements médicaux, 
Jean- Luc Bartoli, concentré, va faire lentement le tour 
de la personne pour vérifier certaines données qu’il 
reçoit « par vibrations ». Une sorte d’auscultation sen-
sorielle lui permettant de ressentir, avec ses mains, et 
jusque dans ses « tripes » parfois, les zones affectées sur 
lesquelles il va travailler. « Quand je me pose une ques-
tion sur un patient, un grand frisson m’envahit de la tête 
aux pieds, si la réponse qui me vient intérieurement corres-
pond à la réalité. Puis, mes mains vont d’elles- mêmes vers 
les points sur lesquels je dois agir. Je suis incapable de dire 
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d’où me viennent ces informations. S’il s’agit de mon intui-
tion profonde ou d’un message extérieur à moi- même. Par-
fois, j’ai la sensation d’avoir un double en moi qui pense à 
ma place et me dirige. Dans ma pratique, je ne fais appel ni 
à Dieu, ni à la Vierge comme le font beaucoup de magnéti-
seurs chrétiens. Je crois aussi en quelque chose mais je n’aime 
pas y donner un nom précis, une étiquette. Je me connecte 
tout naturellement au cosmos, les deux pieds bien enracinés 
dans le sol, en étant ici et maintenant, concentré, dans un 
état de total lâcher- prise. » Dès qu’il impose ses mains, 
le magnétiseur ressent immédiatement chez le patient 
des changements de rythmes, cardiaque et respiratoire, 
puis discerne, progressivement, une meilleure circula-
tion du « courant énergétique ».

Noëlle se souvient : « En début d’entretien, Jean- Luc 
m’observe attentivement, tend ses bras comme pour palper 
quelque chose d’invisible, et me lance : “Tu marcheras plus 
vite que tu ne le crois”. Je me dis : “Balivernes !” » Sans y 
croire, la jeune femme se hisse sur la table de soins, le 
guérisseur commence alors son travail : avec ses mains, 
il effectue quelques balayages aériens comme pour la 
débarrasser, de la tête aux pieds, d’impuretés impercep-
tibles. Puis, il impose, quelques instants, ses paumes à 
dix centimètres de ses jambes paralysées et de son bas-
sin, pour, dit- il, « transmettre à cette partie dévitalisée un 
fluide énergétique », avant de suivre minutieusement, tou-
jours de ses mains, les contours de son corps comme 
s’il remodelait une enveloppe invisible. « Dans le jar-
gon des guérisseurs, on appelle cela des passes magnétiques, 
explique Jean- Luc Bartoli. Quand on magnétise quelqu’un, 
c’est comme si on accordait les différents instruments d’un 
orchestre, c’est- à- dire les divers éléments qui composent le corps 
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et le cerveau de l’être humain. Mon travail est de les faire 
résonner harmonieusement. Pour que la musique soit belle, le 
ton juste, sans fausse note, et que la personne vive mieux. »

« La séance a duré une vingtaine de minutes, poursuit 
Noëlle. Avant de descendre de la table de soins, je fais signe 
à ma mère d’approcher la chaise roulante, et là, Jean- Luc me 
dit : “Non, non pas de fauteuil… Bon allez, puisque c’est 
toi, je te donne mon petit doigt pour t’aider à te lever.” Je 
le regarde, stupéfaite. En posant les pieds par terre, je constate 
que je tiens l’équilibre. Je fais alors un pas, un autre, encore 
un autre. Incroyable, je marchais ! Je n’y croyais pas, c’était 
trop beau pour être vrai ! Quand je suis retournée au centre 
de convalescence le lendemain matin, et que j’ai traversé le 
gymnase, tout le monde était ébahi. Je n’avais même plus 
besoin de corset. Les médecins n’en revenaient pas. En conclu-
sion de mon dossier médical, le directeur du centre a d’ailleurs 
écrit : “Évolution très favorable, quasiment miraculeuse”. 
Je ne sais pas ce qu’il s’est passé ce jour- là avec Jean- Luc, 
mais j’ai retrouvé mes jambes en une seule séance, et gagné, 
grâce à lui, des mois de rééducation ! »

« L’action du magnétiseur n’est certes pas encore expliquée 
par la science, mais je ne fais pas de miracle. On n’est pas 
à Lourdes, ici, on est à Saint- Brieuc ! rétorque Jean- Luc 
Bartoli. Je n’ai pas de pouvoir surnaturel, simplement une 
possibilité qui m’est offerte d’être en position de transférer, de 
la manière la plus humble possible, de l’énergie aux personnes 
qui rencontrent des pathologies diverses, pour non pas les gué-
rir, mais les aider à se guérir et déclencher chez eux un pro-
cessus d’autoguérison. »
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 Une insuffisance
surrénalienne traitée à distance

Latifa vit avec un problème surrénalien chronique 
depuis dix ans. L’absence ou l’insuffisance de sécré-
tion de ces deux glandes hormonales vitales, situées au- 
dessus des reins, peut engendrer des symptômes graves, 
comme une élévation de la température, des vomisse-
ments, une hypotension artérielle, et, au pire des cas, 
un coma susceptible de menacer son pronostic vital. Il 
y a cinq ans, cette femme a dû subir l’ablation d’une 
glande surrénale, compensée par un traitement hor-
monal lourd. La deuxième présentant parfois, elle aussi, 
des signes de faiblesse, certains problèmes périphériques 
comme la fatigue, un choc psychologique, un stress 
peuvent favoriser l’apparition d’une crise, d’un blo-
cage surrénalien.

Un soir d’été 2011, Latifa a bien cru qu’elle allait 
« y passer ». « Tout mon corps était en détresse, perclus 
de douleurs. J’avais de la fièvre, et les antalgiques ne fai-
saient plus aucun effet. Je me sentais de plus en plus faible. 
Comme je n’étais pas en état de me déplacer, j’ai appelé 
mon magnétiseur au secours. » Bernard Devingt est gué-
risseur depuis vingt ans. Pas à plein- temps. Il est aussi 
régisseur d’une cour pavée pittoresque au cœur d’un 
quartier populaire de Paris. Un passage privé verdoyant 
constitué d’ateliers d’artistes, de galeries d’art et de 
bureaux d’architectes. Un havre de paix qui contraste 
avec le tumulte de la capitale. « Comme je ne vis pas 
exclusivement des séances, je peux me permettre d’aider 
gratuitement certaines personnes en souffrance qui n’ont pas 
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toujours les moyens de payer. » Ses patients, « beaucoup 
d’artistes, de journalistes et de gens de médias », il les reçoit 
chez lui sur un matelas au sol, dans une petite pièce 
tamisée. Zen, comme lui. Bernard Devingt incarne 
la force tranquille. Solide comme un chêne, les pieds 
sur terre, bien enracinés. Pour ne jamais se perdre. 
Ni se fourvoyer. Un point commun avec Jean- Luc 
Bartoli. « Quand on est magnétiseur, il est essentiel d’être 
ancré, stable. D’avoir réalisé un travail sur soi, de savoir 
se remettre en question. Et de se défaire complètement de 
l’ego. Pour contribuer au bien- être des autres sans y recher-
cher d’intérêt personnel, sans quête de pouvoir ni d’emprise 
sur autrui. Ceux qui se laissent voir comme des gourous 
tout- puissants, qui se prennent pour des médecins ou n’y 
voient qu’un business se trompent de voie. »

Comme la plupart des guérisseurs, Bernard Devingt 
agit aussi à distance pour les cas urgents. Un prénom, 
une photo, une date de naissance et quelques détails 
sur le problème de santé à « traiter » lui suffisent pour 
se « connecter », dit- il, à la personne qui lui demande 
de l’aide. Un rituel sur lequel il reste évasif. « Tout est 
basé sur la force de la pensée, et l’intention qu’on envoie. 
Il faut que le magnétiseur ait un désir profond de soulager 
la personne pour mobiliser en elle les ressources d’autoguéri-
son qui sommeillent en chacun de nous. »

Latifa connaît Bernard Devingt depuis longtemps. 
« Un homme précieux, qu’il est bon d’avoir dans son réper-
toire », dit- elle. Quand cette crise est survenue, c’est 
lui qu’elle a tout de suite pensé à appeler. « Il m’avait 
déjà traité à distance une boule qui m’était apparue sous le 
pied. Quand il est intervenu, elle a disparu de manière quasi 
 instantanée. C’est aussi ce qu’il s’est passé avec ce problème 
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d’insuffisance surrénale. Dans les deux heures qui ont sui-
vi mon coup de fil, les douleurs se sont dissipées, et je me 
suis sentie revivre. Le bilan sanguin que j’avais effectué peu 
de temps avant d’avoir ce problème montrait que ma surré-
nale était en berne. Après l’intervention de Bernard à dis-
tance, un deuxième bilan sanguin est venu confirmer que la 
glande avait été réactivée. Mon médecin, stupéfait m’a même 
dit : “C’est incroyable, votre surrénale est repartie. Elle pro-
duit pour quatre !” Cela peut paraître incroyable mais depuis, 
je n’ai plus jamais eu de pépin, et du coup, je n’ai plus 
besoin de cortisone. »

 Plus jamais malade…
et oublié le corset

Depuis l’âge de trois ans, le fils de Lydie tombait 
malade tous les mois. « Au premier coup de froid, Frédéric 
montait à 40 °C de fièvre, se souvient- elle. Angine, sinu-
site, rhinopharyngite, bronchite… Nous passions notre temps 
chez le médecin, et les prescriptions d’antibiotiques étaient 
presque systématiques, jusqu’à l’âge de 12 ans, où notre 
généraliste lui décèle un début de scoliose. Après avoir effec-
tué une radiographie de son dos, nous prenons rendez- vous 
chez un spécialiste qui confirme une rotation des vertèbres. 
“Actuellement, rien de grave, me dit- il, mais revenez dans 
six mois et selon l’évolution, nous verrons s’il faut envi-
sager un  corset”.

Contrariée de devoir attendre aussi longtemps pour 
agir, Lydie décide, sur un coup de tête, de prendre 
rendez- vous avec Jean- Jacques Boucharlat, installé depuis 
vingt- huit ans à Clermont- Ferrand, réputé, lui aussi, 
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pour faire des miracles. “Attention, lance- t-il, l’œil qui 
frise, je ne suis pas le bon Dieu, mais je mets tout mon 
cœur à aider les gens !” Comme tous les magnétiseurs, ce 
praticien travaille sur ses patients par l’imposition des 
mains, mais il a également mis au point une technique 
de “fourchettes” en cuivre qui permettrait, d’après lui, 
de « concentrer le fluide énergétique qu’il envoie sur une zone 
précise du corps du patient ».

Jean- Jacques Boucharlat est également rebouteux. 
Une activité bien connue dans nos campagnes pour 
manipuler les os, dénouer les muscles, soigner les fou-
lures et remettre en place les nerfs froissés. Accrochés 
au mur, à l’entrée de son cabinet – comme d’in-
nombrables trophées –, des minerves, des cannes, des 
semelles compensées, des corsets, des béquilles et autres 
prothèses usagées dont les patients se sont débarras-
sés après une ou plusieurs séances de magnétisme et 
de reboutement, accompagnés d’une flopée de lettres 
de remerciements, certaines décolorées par le temps, 
témoignant des talents de Jean- Jacques  Boucharlat. 
« On m’aide depuis là- haut, confie- t-il. C’est mon père 
qui me guide. » Son savoir- faire, mais aussi sa gouaille, 
sa jovialité et sa fantaisie, symbolisées par une paire 
de moustaches originale en accroche- cœur, ont fait sa 
popularité. « Le rire et l’humour font partie de la consul-
tation, précise- t-il. Les barrières tombent, la personne est 
alors plus détendue et la séance de magnétisme n’en sera 
que plus efficace. » Ce « don », comme il l’appelle, Jean- 
Jacques Boucharlat le tient de son père, Joseph, qui lui- 
même le tenait de sa mère, Marie- Louise. « Nous n’y 
sommes pour rien, c’est la Nature. Tout le monde d’ailleurs 
a un don, mais tout le monde ne le sait pas… Celui- ci est 
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