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Préface 

« La vie nous mène parfois sur des sentiers que 
nous n’avions pas prévus ni même imaginés. » 

C’est le cas du témoignage de Ronald que vous 
trouverez dans ce livre. Un simple échange de 
courrier entre deux adolescents vivant à des milliers 
de kilomètres l’un de l’autre, dans le cadre de projets 
comme le proposent parfois les collèges, et deux vies 
sont alors transformées. L’amour qui naît dans le 
cœur de l’homme peut pousser à de grands 
bouleversements, peut rompre les barrières 
géographiques et culturelles. 

Par amour pour Christelle, Ronald est venu vivre 
en France. Il nous livre ici son témoignage, le fruit de 
son expérience après seize ans de vie dans un pays qui 
n’était pas le sien et qui l’est devenu. À travers ses 
difficultés, ses réussites durant toutes ces années, il 
exprime ce qu’il perçoit de notre société. 
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Ce témoignage personnel nous montre qu’il est 
possible encore aujourd’hui de s’intégrer dans notre 
société, que le soutien familial (en l’occurrence celui 
de la belle-famille) est une aide précieuse, que la 
volonté de trouver sa place dans cette nouvelle terre 
favorise la réussite. Il nous rappelle aussi qu’une 
communauté paroissiale peut jouer un rôle important 
dans l’accueil et l’intégration des nouveaux arrivants. 
Enfin, il nous invite à demeurer vigilants sur notre 
attitude vis-à-vis de l’étranger et sur le racisme. 

Que ce témoignage vous pousse à la réflexion. 

P.-Bruno de BERU 
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Avant-propos 

Être né quelque part n’ouvre pas tous les droits. 
Au contraire, très souvent l’individu est obligé de 
passer par une intégration, même dans son propre 
pays de naissance. J’ai écrit cet ouvrage afin de 
partager mon parcours avec vous chers lecteurs. 

Je suis né à l’étranger, en Haïti plus précisément, 
et je vis en France depuis plus de seize ans. Étant 
passé par des hauts et des bas, je vous raconte mon 
intégration et mon adaptation en France. 

Certains pensent qu’il faut s’intégrer, s’adapter ou 
partir. Comme dit le slogan : « La France, aime-la ou 
quitte-la. » 

Est-ce difficile de s’intégrer ? 
S’adapter aux réalités sociales, culturelles, 

religieuses. Pourquoi ? Et comment ? 
Une réflexion approfondie peut-elle nous aider à 

trouver une meilleure conscience pour une 
intégration réussie ? 
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Ce sont ces questions que je vous propose 
d’aborder ensemble. J’essaierai d’y répondre à partir 
de mon vécu depuis plus de seize ans dans un petit 
village du Périgord blanc. 

En dehors de mes activités professionnelles, je 
suis bénévole dans ma paroisse, serviteur, orateur et 
animateur au Parcours Alpha. Je participe avec mon 
épouse à la préparation au mariage religieux. À partir 
de ces expériences, je vous donne mon avis sur 
l’évolution de la société française, sur la politique, la 
religion, le racisme et le mariage entre un homme et 
une femme. Des activités socio-culturelles et 
politiques m’ont amené à m’intégrer plus facilement à 
la communauté. 

Comme l’a dit J.-J. Rousseau : « J’ai vu les mœurs 
de mon temps, et j’ai publié les lettres. » 

Soucieux de l’évolution des mentalités de la 
société dans laquelle on vit, j’apporte mon regard par 
une analyse approfondie pour une conscience éveillée. 
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Je veux aussi participer par ce livre, D’Haïti en 

Périgord, une intégration réussie en France, à la 
construction de cette société qui est en perpétuelle 
mutation. 

Ceci est un simple témoignage, lisez-le sans 
préjugés. 

Merci. 
Ronald DENIZE 

 


