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Un bébé, cest...

un magicien qui transforme un couple en famille

un étre humain en soif d’amour

un esprit qui ne demande qu'a découvrir le monde

un petit étre qui commence sa grande aventure humaine.

Un enfant, c'est...

le plus souvent une source d’émerveillement pour les parents
parfois un réactionnaire qui les fait sortir de leurs gonds

un batisseur de l'avenir

un grand maitre de vie.

Des parents, ce sont...

d’anciens enfants qui ont parfois oublié ce qu’est 'enfance

des apprentis qui découvrent au jour le jour leur role de parents
des sceptiques qui se demandent souvent s'ils agissent bien

des guides, des sources d'amour, des modeles

et, surtout, les personnes les plus importantes
dans la vie de leur enfant.
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INIRODIJ(IION
v

Prendre un enfant par la main

Pour 'emmener vers demain

Pour lui donner la confiance en son pas
Prendre un enfant pour un roi

Prendre un enfant dans ses bras

Et pour la premiere fois

Sécher ses larmes en étouffant de joie
Prendre un enfant dans ses bras

Yves Duteil

Vivre la naissance d'un enfant est notre chance
la plus accessible de saisir le sens du mot miracle.

Paul Carvel
Jets d’encre

Quelle fascinante aventure que le développement d'un étre
humain! Ce bébé naissant, qui ne peut tenir sa téte droite, bien-
tot saura marcher comme un grand. Aujourd'hui, il ne peut
utiliser ses mains mais dans quelque temps il pourra découper
du papier et crayonner. Aujourd’hui, il ignore tout du monde,
demain il arrivera a le comprendre. Par quelles étapes doit-il
passer pour parvenir a toutes ces prouesses? Comment se font
les acquisitions chez I'enfant ? C'est a cette découverte du monde
dans le quotidien de l'enfant que vous convie cet ouvrage.

L'objectif est de vous permettre, a vous qui vivez au quoti-
dien avec I'enfant, soit a titre de parents, soit a titre d'éducateurs
de la petite enfance, de suivre son développement au jour le jour,
de mieux comprendre les étapes qu'il traverse pour arriver a mai-
triser différentes taches, d'apprécier 1'évolution de ses habiletés
et d’entrevoir ce qui suivra. Pour ce faire, le présent ouvrage met
I'accent sur la séquence de développement, sur les étapes suc-
cessives que traverse l'enfant, plutot que sur les dges spécifiques



18 LE DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT AU QUOTIDIEN

d’acquisition des habiletés (mais il en sera tout de méme ques-
tion). Vous saurez ainsi vous relier a 'enfant de facon adéquate,
en ayant a son endroit des attentes réalistes et en lui offrant des
activités appropriées: vous aurez donc plus de plaisir a partager
son quotidien.

Ce livre s'intéresse également aux diverses spheres de déve-
loppement. Il aborde donc I'enfant dans sa globalité et, par le fait
méme, rend compte de la complexité de son développement.
Bien s, il faudrait plusieurs volumes pour cerner complétement
ce vaste sujet, en incluant entre autres les nombreuses théories
qui sy rapportent. Ici, c'est plutodt I'enfant dans ses gestes quo-
tidiens et dans ses activités courantes qui est ciblé, pour illustr-
er I'ensemble de son développement. C'est donc une approche
pratique qui est privilégiée, mais qui s'appuie toutefois sur les
derniéres connaissances scientifiques touchant le développement
de I'enfant.

Chacun des premiers chapitres présente une sphére précise
du développement (sensorielle, motrice, langagiére, cognitive,
affective, sociale) et en retrace la séquence, telle qu'elle peut étre
observée dans le quotidien. Pour permettre a I'adulte d’accom-
pagner concrétement l'enfant dans son développement, des acti-
vités applicables dans la vie de tous les jours sont aussi proposées
a la fin de chaque chapitre. Celles-ci ne requiérent aucun jouet
sophistiqué, certaines n'exigent méme aucun matériel et d'autres,
uniquement des objets que I'on retrouve dans toutes les maisons.

Par ailleurs, comme tout adulte qui vit avec un enfant est
également curieux de savoir a quel 4ge celui-ci saura faire telle ou
telle chose, chacun de ces chapitres se termine par un tableau-
synthése répondant a cet intérét fort légitime. En outre, un
tableau, joint a la présentation du livre et regroupant par tran-
ches d’ages toutes les spheres de développement, est disponible
a I'adresse Internet suivante: www.hsj.qc.ca/editions

Précisons toutefois que ces grilles n'indiquent pas un age
précis pour chaque habileté, mais plutoét un ensemble d'acquis
susceptibles d’étre réalisés entre tel et tel dge.

Toutefois, le développement de I'enfant ne se fait pas en pieces
détachées, mais bien dans toutes les sphéres en méme temps,
comme il est précisé au chapitre 9. Pour s'en convaincre, il suffit
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met I'accent sur les séquences plutdt que sur
les ages.

Toutes les sphéres du développement de
I’enfant sont donc décrites: motricité, langage,
perception, cognition, aspects affectif et social,
activités quotidiennes (habillage, alimentation,
soins d’hygiéne). Y sont également présentées
et expliquées les étapes qui amenent I’enfant a
pouvoir marcher, parler, découper, gérer ses
émotions, s’habiller seul, etc. De plus, a la fin
de chaque chapitre, I'auteur propose diverses
activités permettant aux parents d’accompa-
gner leur enfant tout au long de ces quelques
années de croissance fulgurante.

Un livre essentiel pour tout adulte qui vit au
quotidien avec un jeune enfant et qui souhaite

partager avec lui la grande aventure du dévelop- ISBN-2-89619-002-3
pement humain. “
9 '782896"190027
Editions de I'Hopital Sainte-Justine o "
- s : Université
Centre hospitalier universjtgire mere-enfant de Montréal
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