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Guylaine Vaillancourt

Comment aider les parents à ne pas faire de
l’adolescence une «maladie de parents»… à plus
forte raison lorsqu’ils sont en perte d’autorité ?
Comment les parents peuvent-ils accompagner
et aimer leurs adolescents tout en les encadrant
et en les dirigeant ? Voici un livre qui présente
sur un mode accessible et pratique les grandes
étapes de l’adolescence, et qui donne en même
temps aux parents des pistes de réflexion et
d’action pour qu’ils retrouvent toutes leurs capa-
cités éducatives. 
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«Si on est parent d’adolescent, il faut lire
le petit bouquin de Michel Delagrave. Quel
soulagement de constater qu’on n’est pas
tout seul à être «nul»… «trop vieux pour
comprendre »… et dont « la vie est finie». 
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L’enfant et la musique habitent le même royaume,  
celui du jeu, du beau, du sensible,  

de la création et de la liberté.

À ma fille Maude qui, depuis sa naissance,  
m’enseigne la beauté de la vie.
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Le présent livre a pour objectif de sensibiliser les parents, les 
éducateurs et les intervenants aux bienfaits que la musique et la 
musicothérapie peuvent apporter aux enfants.

La première partie traite de l’éveil sonore et musical, tout en 
portant une attention particulière à la place de la musique dans 
le développement global de l’être humain. La deuxième partie 
porte sur la musicothérapie, une approche créative à la portée 
des enfants, quel que soit leur âge, leur condition physique et 
intellectuelle, et leur héritage culturel.

Dans le présent ouvrage, nous abordons l’ensemble de la 
musique et de la musicothérapie, mais sans le faire de façon 
exhaustive. Il existe déjà des ouvrages à cet effet, surtout en ce 
qui concerne l’éveil musical et la musicothérapie avec des 
enfants souffrant de difficultés d’ordre physique, psychologique, 
intellectuel ou social. Toutefois, les lecteurs trouveront ici assez 
d’indications et d’explications pour avoir des connaissances 
générales dans ce domaine. On retire beaucoup des recherches 
qui décrivent les effets de la musique, au point de vue de la 
psychologie, de la neuropsychologie, de l’éducation, de la neu-
ropédagogie et de la médecine ; ces recherches aident à com-
prendre le potentiel que représente l’alliance entre la musique 
et les enfants. 

Bref, nous souhaitons rendre la musique accessible à tous. 
Qu’elle occupe la place qui lui revient dans la vie de l’enfant, en 
tant que formation et en tant que thérapie !

INTRODUCTION
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PREMIÈRE PARTIE

La musique en tant que formation
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Qu’est-ce que la musique ?
La musique est souvent définie comme l’art de combiner des 

sons d’après des règles, d’organiser une durée avec des éléments 
sonores. Dans toutes les cultures et depuis toujours, la musique 
fait partie de la vie. Elle agit comme un miroir de ce que nous 
sommes et de ce que nous vivons dans le moment présent. Elle 
suit notre évolution, tout comme celle de l’enfant qui grandit. 

La musique est aussi un langage que nous possédons tous 
sans jamais l’avoir étudié. Ce langage est à la portée de tous et 
nous sert à nous exprimer et à communiquer. 

La musique est composée de plusieurs éléments qui suscitent 
l’émotion, font naître des images et provoquent le mouvement. 
Ces éléments sont le rythme, la mélodie, l’harmonie, le timbre, 
le tempo, les nuances, l’intensité… (voir Annexe 1, en page 145). 
Chacun de ces éléments rejoint l’enfant de façon différente et 
agit selon son stade de développement. Il s’agit d’un langage 
que l’enfant peut saisir sans avoir aucune connaissance préa-
lable, car c’est lui-même qui lui donne sa signification. « La 
musique que l’on écoute ou que l’on joue procure une sensation 
d’ordre, de temps et de continuité1. » 

Il est aussi intéressant de penser à certaines expressions du 
langage parlé qui sont relatives à la musique. On dit par exemple 
qu’il vaut mieux s’accorder, que quelqu’un sonne faux, on parle 

1. ALVIN, J. Music Therapy. London : Hutchinson, 1975. 181 p.
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de dissonance, de résonance, d’harmonie, de diapason, on 
cherche à être sur la même longueur d’onde que l’autre, on lui 
demande de changer de ton… Autant de mots et d’expressions 
qui traduisent le lien entre la musique et l’humain.

Quand le très jeune enfant entend une pièce de musique, le 
son capte son attention au plan sensoriel. Un peu plus tard dans 
le cours de son développement, le petit utilise sa mémoire sen-
sorielle et affective pour reconnaître l’instrument, la mélodie ou 
le rythme. Quand le développement intellectuel de l’enfant le 
permet, les mots se posent sur la mélodie ; cela fait remonter à 
la surface une image, un souvenir, une émotion, un événement 
ou une personne. L’enfant finit par chanter la chanson dans sa 
tête, puis à haute voix, et dans le cas d’une chanson rythmée, il 
bat la mesure. L’ensemble de ce processus, quasi instantané chez 
l’adulte, prend plusieurs années à prendre forme chez l’enfant, 
depuis sa naissance jusqu’à l’âge préscolaire. 

Le monde de la musique est tout aussi vaste que le monde 
de l’enfant. Les possibilités d’expression et de créativité par la 
musique sont presque illimitées. Voyons maintenant comment 
et pourquoi la musique est si importante pour le développement 
de l’enfant.

Pourquoi faire appel à la musique chez l’enfant ?
L’enfant est un être musical et créatif. C’est aussi un être en 

développement. Il possède en lui sa propre musique, qu’il 
exprime dans son rythme, avec sa mélodie naturelle, son expres-
sion corporelle et son chant. La musique donne à l’enfant libre 
accès à son sens intuitif et à sa capacité de créer, tout en rendant 
agréable son processus d’apprentissage. La musique peut devenir 
une fidèle compagne, qui le suit dans son évolution et dans les 
moments difficiles. 
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