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Avant-propos

En préambule, je dois vous encourager a la plus grande
ouverture d’esprit. En effet, le sujet de ce livre — et son
souci d’efficacité — exige au minimum une saine curiosité
et, dans I'idéal, que vous acceptiez 'existence des sciences
occultes et la réalité des arts magiques.

Il ne vous est rien demandé d’autre que de vous laisser
porter par les informations et tenter par les exercices
distillés, aussi agréables qu’intrigants.

Au final, si vous avez joué le jeu, vous accueillerez
I'inexpliqué, 'étrange, la coincidence ou le hasard avec une
attention décuplée, votre perception des choses s’enrichira
et votre existence méme gagnera en relief.

Il ne tient qu’a vous de remettre de la magie dans votre
vie... Et je peux vous en montrer le chemin.






Introduction

N ous autres, étres humains « modernes », interpré-
tons 'intégralité de la réalité du monde en fonction
de notre intellect, et ce depuis le xvii® siecle : soumis
aux lois du rationnel, notre mental évalue nos percep-
tions et estime ce qui est juste et ce qui ne l'est pas.
Ainsi conditionnés, nous confondons logique et raison
avec la réalité du monde. C’est ainsi que nous avons
oublié notre part spirituelle, celle qui échappe a toute
rationalisation, renvoyant aux facettes les plus étranges
et les plus obscures du monde.

Pourtant, nous sommes peu nombreux a avoir ainsi écarté
lirrationnel de notre vie. L’écrasante majorité des « vieilles »
civilisations a travers le monde continuent d’entretenir
un lien vivace avec le bizarre, I'étrange, 'inexpliqué, le
magique, et ce, en parfaite harmonie avec le plus grand
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pragmatisme. Si ailleurs nos semblables accueillent avec
respect I'influence du monde invisible, nous restons (essen-
tiellement au sein des grandes mégalopoles) prisonniers de
nos certitudes et de notre raison balisée.

Pourquoi nier la part magique de notre vie ? Qui n’a
jamais ressenti de curiosité pour ces histoires de fantdmes
et autres faits inexpliqués ? Qui n’a jamais été confronté
a I'une de ces étranges coincidences qui parsement |’exis-
tence ! Et ce coup de téléphone que vous avez souhaité
si ardemment et qui devient réalité ? Et cette personne
perdue de vue dont vous avez révé et qui réapparait
subitement ?

Ce ne sont 12 que quelques exemples de la magie qui
nous intéresse. Autant de moments « vrais » que nous ne
pouvons expliquer et auxquels nous n’osons préter atten-
tion, de peur d’entrer en territoire inconnu. Pourtant, il est
tout 2 fait possible de vivre au xx1° siecle tout en gardant
le contact avec les dimensions ésotérique et spirituelle du
monde.

Pour cela, il n’est pas nécessaire d’assimiler des traditions
complexes ou d’afficher un bagage culturel particulier. Il
vous suffit simplement de faire de la place a ces signes de
la vie, 2 ces étranges moments quotidiens et d’accueillir
ces capacités étonnantes que vous possédez sans le savoir.

14



INTRODUCTION

Il s’agit de redonner I'espace de liberté nécessaire a votre
esprit pour qu'il ne soit plus le simple terrain de jeu de
votre intellect, et qu'il puisse se reconnecter a des choses
beaucoup plus profondes.

Dans la Tradition taoiste, nous distinguons deux niveaux
de magie, I'une passive (magie yin) et I'autre active (magie
yang). Le premier est un travail d’écoute et d’observation
essentiel, une attention particuliere portée aux mécanismes
du monde, a ses changements. Le second tire partie de cette
phase préalable et I'utilise pour agir selon ses intentions.
La premiere magie est une maniere d’appréhender notre
place dans le monde et d’en exploiter tous les bienfaits.
La seconde nous permet de changer le monde.
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CHAPITRE UN

La magie yin
Voir la vraie magie du monde






Dans la Tradition taoiste, la magie est un art fondé
sur la croyance en 'existence d’étres ou de pouvoirs
surnaturels et de lois naturelles occultes permettant d’agir
sur le monde matériel par le biais de rituels spécifiques.
Mais avant de parvenir a ce degré d’interaction, il nous
faut atteindre une perception particulieére du monde, faite
de compréhension, d’ouverture et de disponibilité.

Dans de nombreuses sociétés, les moyens mis en ceuvre
par la magie en tant que science occulte s’opposent aux
religions établies ainsi qu'aux raisonnements scientifiques.

Le progres de la science a contribué a expliquer de
nombreux phénomeénes comme la foudre, les mouvements
des planétes ou les réactions chimiques, réduisant progressi-
vement la croyance en une magie archaique et supérieure.
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Toutefois, la magie dont nous parlerons ici est un état
d’esprit qui n’a rien a voir avec cela.

Pour nous, le magique est lié a 'intuitif, a 'interprétation
plus ou moins consciente de signes liés a la manifestation
du monde. Car celui-ci est en perpétuel mouvement et les
lois qui y président sont parfaitement observables et sources
d’enseignement'. Mais pour accéder a cette connaissance
— celle-1aA méme qui nous permettra d’agir sur la réalité
selon nos désirs —, il nous faut d’abord changer de regard.

Le retour au magique — car il s’agit bien d’un retour aux
sources, 2 un savoir immémorial étouffé par pres de deux
cents ans de course effrénée a la modernité — nécessite
plusieurs choses finalement assez simples.

e Ritualiser son quotidien... afin que les moments
qui le composent reprennent une véritable importance,
que le simple et les choses auxquelles vous ne faites plus
attention (moment du coucher, repas...) retrouvent leur
juste valeur.

® « Sacraliser » certains moments, certains objets,
certains vétements, voire certains lieux... afin de rompre

1. Lire a ce sujet, Serge Augier, Yi Jing. Mieux se connaitre, Prendre
les bonnes décisions, publié aux éditions de la Martiniére.
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