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La grève de la faim du député Jean Lassale en 2006,
le jeûne mortel de dix prisonniers de l’Armée républi-
caine irlandaise en 1981, ou encore les grèves de la
faim collectives de sans-papiers et réfugiés, mon-
trent la place de la grève de la faim comme forme
contemporaine de la protestation.

Cet ouvrage en propose la première synthèse claire
et complète : l’histoire du recours à ce mode d’action
mais aussi la diversité de ses formes — grèves indivi-
duelles ou collectives, en prison ou hors milieu carcé-
ral, jeûne limité ou jusqu’à la mort, etc. Pourquoi les
protestataires sont-ils parfois contraints à ce mode
d’action ? Quel sens donner aux grèves de la faim ?
Quel rôle jouent l’État et l’environnement des protes-
tataires ? Quel est celui des médias ?

Au-delà, l’ouvrage dresse une étude minutieuse des
dimensions concrètes de la grève de la faim : organisa-
tion, questions médicales, intervention des forces de
l’ordre ou réalimentation de force dans les prisons…

Johanna Siméant est professeure de science politique à
l’Université Paris-1-Panthéon-Sorbonne, chercheuse au Centre
de recherches politiques de la Sorbonne (CRPS) et membre
junior de l’Institut universitaire de France. Ses domaines de
recherche couvrent la sociologie du militantisme, de l’engage-
ment humanitaire et des mobilisations transnationales.
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Introduction

La grève de la faim a toujours suscité des réactions 
contrastées, allant de l’ironie la plus cinglante à 

l’admiration la plus vive. Beaucoup de pratiques protes-
tataires, comme la grève ou la manifestation, ont peu à 
peu gagné leur légitimité au cours de l’histoire. Mais il 
paraît, aujourd’hui encore, incongru ou improbable de 
recourir à la grève de la faim. Le statut ambivalent de 
cette pratique, à la frontière de l’individuel et du collectif, 
de la non-violence et de la violence, peut expliquer cette 
place particulière. Le faible nombre de grèves de la faim 
contribue par ailleurs à renforcer cette image atypique. Ce 
statut incertain explique pourquoi la production scientif ique 
sur ce sujet est résiduelle.

La grève de la faim du député français Jean Lasalle 
en 2006, le jeûne mortel de dix prisonniers de l’Armée 
républicaine irlandaise en 1981, ou encore les grèves de 
la faim collectives de sans-papiers et de réfugiés, illustrent 
pourtant l’entrée de ce mode d’action dans le répertoire de 
la contestation contemporaine1.

Le premier objectif de ce livre sera de retracer la généa-
logie du recours à la grève de la faim. Aucune synthèse 

1. La notion de répertoire d’action, forgée par l’historien Charles 
Tilly, désigne l’ensemble des moyens paraissant les plus appro-
priés à la lutte d’un groupe, dans une époque et un contexte 
donnés. Charles Tilly, « Les origines du répertoire de l’action col-
lective contemporaine en France et en Grande-Bretagne », Ving-
tième Siècle. Revue d’histoire, 4, 1984, p. 89-108.
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LA GRÈVE DE LA FAIM8

historique de ce type n’existe à ce jour. Quelles sont les 
origines de cette pratique, en dehors des f igures rituellement 
invoquées des prisonniers de l’Armée républicaine irlan-
daise, de Gandhi, des sans-papiers, ou de telle personnalité 
politique jeûnant pour attirer l’attention sur la cause qu’elle 
défend ? Comme tous les modes d’action protestataires, la 
grève de la faim a une histoire, faite d’emprunts, d’imita-
tions et d’usages contrastés.

Un deuxième objectif de ce livre sera de montrer la très 
grande diversité des grèves et des acteurs, parmi lesquels 
apparaissent néanmoins des formes typiques de recours à 
cette pratique : anonymes désarmés face à une injustice 
administrative, jeûnes non-violents, grèves de la faim de 
prisonniers politiques… Chacun de ces types présente des 
caractéristiques particulières, des façons spécif iques de lier 
revendications et moyen employé.

Le troisième objectif sera de traiter de la grève de la faim 
au concret. Par grève de la faim, on entend une privation 
de nourriture à caractère public, associée à une revendi-
cation, face à un adversaire ou une autorité susceptible 
de satisfaire la revendication proclamée, et impliquant 
le plus souvent la mise en danger du gréviste, sous des 
formes ou des modes d’action très différents. Avant d’en 
analyser la signif ication, il faudra d’abord comprendre 
ce qu’est concrètement, une grève de la faim, qu’elle soit 
individuelle ou en groupe, en prison ou hors milieu carcé-
ral, illimitée ou non, dans toutes ses étapes : organisation, 
questions médicales, intervention des forces de l’ordre ou 
réalimentation de force dans les prisons, relations avec les 
médias et le comité de soutien…

C’est à partir de cette approche empirique – j’ai moi-
même travaillé par observation directe sur les grèves de 
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INTRODUCTION 9

la faim de sans-papiers, et par documentation sur d’autres 
grèves –, que l’on peut mieux comprendre le sens que don-
nent les grévistes à leur pratique. Un sens qui ne renvoie 
pas nécessairement à une « culture » supposée, pas plus 
qu’il ne se résume à un « chantage ». Cet ouvrage entend 
ainsi s’extraire des débats stériles sur la sincérité des gré-
vistes de la faim, ou le caractère manipulateur d’un acte 
qui joue sur l’émotion. Il montre les contraintes auxquelles 
font face ceux et celles qui agissent ainsi pour protester. Et 
surtout il mène une analyse en situation : quand une grève 
de la faim commence, un processus spécif ique se met en 
place, avec ses règles, sa temporalité et sa logique propres, 
donnant un air de famille à des mouvements initiés par 
des acteurs très différents.

L’organisation du livre découle des axes présentés dans 
cette introduction. On rappellera d’abord l’histoire des grèves 
de la faim (chapitre 1), en vue de discuter leur caractère 
atypique (chapitre 2). On analysera ensuite dans quels 
univers de sens les grèves s’inscrivent (chapitre 3) et leur 
environnement politique (chapitre 4). Le chapitre 5 essaiera 
de dégager, au-delà de la diversité des grèves, quelques 
grands types de causes défendues par ce moyen. Enf in, le 
chapitre 6 décrira le processus qui se met en branle quand 
débute une grève de la faim.
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