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Introduction

Le message des philosophes de l'existence est,
aujourd’hui, d’'une brllante actualité. Les progres
technologiques et I'évolution des moeurs nous libe-
rent chaque jour davantage des contraintes que la
nature et la morale faisaient peser sur nous. En
méme temps, les progres scientifiques et 'évolution
des lois ne cessent de produire de nouvelles servi-
tudes. D’un coté, chacun peut se considérer libre de
faire ce qu’il veut, d’autant qu'on nous incite de
toutes parts a prendre des initiatives et a en assumer
la responsabilité. De l'autre, chacun se sait déter-
miné par son ADN et est, par ailleurs, appelé a
s'assurer contre toutes sortes de risques. D'un cOté,
tout semble accessible et permis — nous voici libres
comme l'air. De lautre, tout se présente prédéter-
miné et planifié — nous voici pris dans une raison
scientifique et sociale qui cherche a tout controler.
En somme, notre société nous enferme dans une
injonction paradoxale : Vivez libres, mais, attention,
le plus gros est génétiquement et socialement
programmé. Et, mis en face d'un ordre contradic-



Vivre libre avec les existentialistes

toire, nous sommes bloqués. Drole de situation,
tout de méme !

Les philosophes de l'existence nous aident, juste-
ment, a sortir de cette situation contradictoire. Leur
message est que 'homme est libre dans les limites
de sa condition, dans la complexité du monde et
malgré les événements difficiles qu’il a a affronter.
Le vif de leur sujet, ce n’est pas 'homme en général,
mais l'individu existant, pris dans des situations a
chaque fois singulieres, confronté au regard des
autres, embarrassé par son corps, hésitant dans ses
choix. Leur ambition est d’éclairer 'existence, non
pas d’en dégager la vérité. Cette ambition est en fait
une interpellation. Cest a chaque individu de
trouver la vérité qui le fait vivre, c’est a chaque exis-
tant de donner sens a son existence. Et le sens jaillit
des lors que nous pensons et agissons en hommes
libres. Dans une société qui nous bombarde de
recettes pour mieux étre en étant tels que le marché
du corps et du sens nous veut, les philosophes de
I'existence nous lancent un vigoureux appel : cons-
truisez votre existence en comptant sur la lucidité et
la capacité créative de votre conscience.

Si le coeur de toute philosophie de l'existence est
l'affirmation de la liberté, les voies ouvertes par
I'existentialisme sont diverses. Cette diversité est
elle-méme une preuve de liberté et une exigence de
liberté. A chacun de trouver ses cheminements pour
construire les voies de sa propre vie.
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