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Éloges pour 
Le voyage extracorporel 

« Une enquête fascinante, minutieuse et facile à lire sur les 
expériences extracorporelles. La remarquable contribution 
de Nicholls a d’importantes implications, non seulement 
parce qu’elle nous permet de mieux comprendre les expé-
riences extracorporelles (EEC), mais parce qu’elle fournit 
une piste très intéressante et concrète pour explorer ce phé-
nomène dans notre propre vie. » 

— Dr Jeffrey Long, auteur de  
Evidence of the Afterlife : The Science of  

Near-Death Experiences, inscrit sur la liste  
des best-sellers du New York Times 

« Même s’il existe aujourd’hui de nombreux guides prati-
ques sur l’expérience extracorporelle, Le voyage extracorporel 
est certainement l’un des meilleurs ouvrages du genre. 
Nicholls fait preuve de sagesse en évitant d’accabler le lec-
teur avec des histoires divertissantes, certes, mais dont la 
plus grande partie est souvent inutile ; il choisit plutôt d’of-
frir une analyse rationnelle et consciencieuse de l’expé-
rience qu’il a acquise au fil des ans en explorant le 
phénomène d’EEC. »

— Dr Thomas Campbell, physicien  
et auteur de la trilogie My Big Toe 
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préface 

Les résultats de sondage obtenus au cours de certaines 
recherches indiquent qu’une personne sur quatre peut 

s’attendre à se retrouver à l’extérieur de son corps physique 
à un moment ou l’autre de sa vie, et à vagabonder dans le 
monde comme un fantôme… sans être obligée de mourir 
pour le faire. L’expérience est parfois palpitante, parfois 
effrayante, souvent fascinante et presque toujours inat-
tendue. Pour la grande majorité des gens, elle est aussi 
impossible à reproduire. 

Un problème majeur se pose concernant ce phénomène 
qui pourrait être d’une grande importance. Les chercheurs 
scientifiques n’aiment pas les témoignages uniques, les-
quels, par définition, ne permettent pas d’examiner en pro-
fondeur un sujet ou de faire des expériences en laboratoire. 
Par conséquent, parce qu’il est considéré comme un cas 
isolé, le témoignage lui-même est souvent ignoré ou rejeté. 
Il arrive parfois que des éléments d’information d’une 
grande valeur disparaissent pour toujours. 

Puis, Graham Nicholls entre en jeu. Lorsqu’il découvre 
l’expérience extracorporelle (EEC) durant sa jeunesse, il  
ne la considère pas comme un événement inattendu qui ne 
pourrait jamais se reproduire. Au lieu de cela, il étudie, 



xvi

Préface

observe et pratique jusqu’à ce qu’il puisse quitter son corps 
à volonté. En faisant littéralement des centaines d’EEC, il a 
pu examiner ce phénomène à un niveau de profondeur que 
les personnes qui font cette expérience qu’une seule fois, de 
façon spontanée, ne peuvent jamais atteindre. 

Ce faisant, il a découvert que le phénomène était plus 
compliqué qu’il apparaissait. Même si, pour plusieurs per-
sonnes, une EEC consiste simplement à sortir de son corps 
et à voyager dans le monde sous une forme fantomatique, 
cette expérience pourrait aussi mener à différents niveaux 
de réalité, dont certains correspondraient aux plans  
astraux de la tradition ésotérique. Elle peut aussi, en nous 
incitant à modifier notre perception, nous permettre de 
comprendre l’univers de façon nouvelle et différente, et 
même de saisir cette unité dont ont parlé les mystiques à 
travers les âges. Chose intéressante, les résultats de mes 
propres expériences (non publiés) dans ce domaine ont 
confirmé ceux que Graham a obtenus au cours de plusieurs 
expériences. 

Ses recherches l’ont amené à publier son premier livre 
intitulé Avenues of the Human Spirit, dans lequel il décrit cer-
taines de ses expériences et présente ses spéculations philo-
sophiques sur le sujet. Ce livre-ci va plus loin et dans une 
direction encore plus passionnante, parce qu’on y trouve 
des techniques qui pourraient vous permettre de contrôler 
vos propres EEC et, en pratiquant avec diligence, de déve-
lopper la capacité de quitter votre corps à volonté. 

Il existe plusieurs autres livres sur les EEC et la projec-
tion astrale. (Comme vous le verrez bientôt, les deux ne sont 
pas identiques.) Une recherche sur Internet vous permettra 
de découvrir rapidement un grand nombre de techniques 
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dont les auteurs vous promettent de faire ces fascinantes 
expériences. Aucune d’entre elles — et c’est à contrecœur 
que je place mon propre travail dans cette catégorie — ne 
s’approche du livre que vous tenez entre les mains. Il  
est le fruit d’une grande expérience personnelle, alliant une 
intelligence pénétrante, une observation minutieuse et  
une étonnante approche scientifique et sceptique. C’est une 
œuvre d’une immense valeur autant pour le chercheur du 
domaine parapsychique que pour le praticien ésotérique. 

La principale composante de ce livre se trouve dans la 
dernière section, dans laquelle vous trouverez plusieurs 
méthodes décrites avec clarté et concision pour déclencher 
une EEC. Certaines proposent de simples visualisations, 
tout comme la grande majorité des autres livres sur le sujet, 
mais Graham Nicholls ne s’arrête pas là. Ses méthodes peu-
vent aussi bien contenir des techniques de respiration, pro-
poser d’utiliser certains sons, le yoga, des manipulations 
énergétiques et même des techniques de privation senso-
rielle, comme le protocole Ganzfeld et le prétendu « berceau 
de la sorcière ». L’illustration en 3D des tattvas hindous 
constitue l’un des développements les plus intéressants 
dans l’utilisation des portes du plan astral, depuis l’époque 
qui a vu naître l’ordre de l’Aube dorée. 

Vous pouvez, si vous le désirez, considérer ce livre 
comme le fascinant récit des aventures extraordinaires d’un 
homme, mais vous en retirerez de plus grands bienfaits si 
vous acceptez de vous lancer dans vos propres aventures.  
Je vous encourage fortement à essayer les diverses méthodes 
proposées par Nicholls afin de découvrir celles qui sont les 
plus efficaces pour vous. 
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Vos découvertes changeront peut-être votre existence et, 
plus important encore, elles vous permettront peut-être 
d’améliorer votre vie. 

— J. H. (Herbie) Brennan 
County Carlow, Irlande, mars 2011 
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UNE MEILLEURE APPROCHE DE LA PROJECTION ASTRALE

Découvrez les joies et les richesses de la projection astrale 
en lisant Le voyage extracorporel — un guide personnalisé et 
accessible, basé sur des données scientifiques et élaboré par un 
expert en la matière.

Après plus de 20 années d’études et d’innombrables expé-
riences extracorporelles (EEC) effectuées par lui-même ou 
par d’autres personnes sous sa supervision, Graham Nicholls 
nous présente des techniques qui ont fait leurs preuves pour 
 connaître de telles expériences. Cette approche exceptionnelle 
vous permettra de mieux comprendre votre personnalité et vos 
forces psychologiques. Apprenez à utiliser votre conscience 
élar gie afin de développer une méthode personnelle qui facili-
tera votre projection sur le plan astral. Intégrant ses profondes 
connaissances de l’autohypnose, du travail sur la respiration, la 
réalité virtuelle, la science quantique, la nutrition et la guéri-
son, Nicholls vous enseigne à dépasser vos croyances limita-
tives et à approfondir votre connaissance de vous-même afin 
de réaliser vos objectifs astraux.

« Le voyage extracorporel est certainement l ’un des meilleurs ouvrages 
sur ce sujet. Graham Nicholls se distingue de tous les auteurs du genre et 

[fait preuve] d’une compréhension exceptionnelle très appréciée. »

— Dr Thomas Campbell
physicien de la NASA et auteur de My Big TOE

Graham Nicholls (Londres, Angleterre) a exposé ses idées dans des institutions 

aussi prestigieuses que le musée des sciences de Londres, le London College 

of Spirituality, la Société Théosophique et l’Université de Cambridge. Ses 

travaux ont été présentés par la BBC, le Times, l’Independant, le Daily Express 

et le Telegraph. Il anime des ateliers un peu partout dans le monde. Pour de 

plus amples renseignements, consultez le site grahamnicholls.com. 
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