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«Exploration Drogues» sadresse a toi, que
j'imagine agé entre 11 et 15 ans, consommateur ou non
de caféine, de nicotine, d'alcool, de THC du cannabis ou
de certains médicaments.

« Exploration Drogues» fait appel & ton
intelligence et a ta capacité de réflexion. C'est un livre
sérieux que tu dois lire avec attention.

.
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

AVEC CE LIVRE, JE VEUX:

>

>

EXPLORATION DROGUES — INTRODUCTION

T'apporter les connaissances de base qui vont te permettre d'avoir une
vision juste et objective des drogues et de leurs usages.

T'amener a te poser des questions sur toi, sur ta consommation actuelle
ou future.

T'aider a développer des arguments qui vont te rendre capable de défendre
tes opinions et tes choix de consommation ou de non-consommation.

Te renseigner sur les conditions a respecter pour faire un usage qui pourrait
étre acceptable, a la fois pour toi et pour la société dans laquelle tu vis.

T'inciter a développer ton esprit critique par rapport a tout ce qui se
dit sur les drogues et a tout ce qu’on te propose. Il est essentiel que tu
prennes le temps d'analyser, de nuancer et de t'interroger sur les faits
avant de porter un jugement.




?

POURQUOI EST-IL. NECESSAIRE
D'AVOIR CES CONNAISSANCES
ET DE FAIRE CES REFLEXIONS ?

P Parce que tu vis dans une société ol les drogues sont partout présentes
autour de toi et que tu es déja sollicité pour en consommer.

P Parce tu es possiblement déja un consommateur ou que tu le seras un
jour ou l'autre.

P Parce que les drogues sont des substances a risque qu'il faut utiliser avec
précaution.

P Parce que tu fais déja des choix de consommation et de non-consommation.

P Par mesure de prévention: « Une personne avertie en vaut deux ».

COMMENT LIRE CELIVRE

Tu dois d'abord lire les 5 premiers chapitres,
I'un aprés l'autre. Ils sont obligatoires pour bien
comprendre les autres chapitres.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Une fois que tu auras lu les chapitres 1 a 5: tu peux
choisir, parmi les chapitres 6 a 10, ceux qui
tintéressent et les lire dans I'ordre qui te plait.

Les chapitres 11 & 13 sont aussi obligatoires;
tu dois les lire dans l'ordre.

BONNE LECTURE! Monsieur Drogues
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PRESENTATION D
L'AUTEUR

[...] Elle m'a raconté qu'avec cette drogue, un jeune
s'était pris pour un oiseau. Croyant pouvoir voler, il
s'était jeté du haut d'un 10 étage [...] :

Je m'appelle ALAIN ROY et je m’'intéresse
au sujet des drogues depuis l'age de
15 ans. POURQUOQI? Parce qu'un jour de
juin 1967, j'ai vu 4 jeunes de 17-18 ans qui
fumaient et partageaient une cigarette qui
dégageait une odeur étrange. Ils avaient l'air
de bonne humeur et riaient de bon cceur.
Voyant que je les regardais, ils m’ont
invité a fumer avec eux. Evidemment, jai
refusé. J'avais peur, mais j'étais en méme
temps intrigué. Arrivé a la maison, jai
raconté mon histoire a maman, qui m'a appris que c'était probablement
une drogue et que c'était tres dangereux. Elle m‘a raconté qu'avec cette
drogue, un jeune s'était pris pour un oiseau. Croyant pouvoir voler, il
s'était jeté du haut d'un 10° étage. Mais parce que ma mére me répétait
souvent qu'il ne faut pas croire tout ce qu’on raconte, alors j'ai douté de cette
histoire. C’est a ce moment que ma recherche sur les drogues a débuté,
et trés vite j'ai compris que cette anecdote faisait partie des légendes
urbaines. Apres des études en sociologie, jai travaillé avec des gens qui
vivaient des probléemes de consommation, puis j'ai rencontré des milliers
de personnes pour leur parler des drogues. Parmi eux, il y avait des jeunes
comme toi. Dailleurs, ce sont eux qui m'‘ont surnommé « Monsieur
Drogues ».

EXPLORATION DROGUES — PRESENTATION DE I'BAEEWR IE pibEchAoE OLLABORATRICE



[...] Dans ce livre, mon rdle consiste a t'aider a
retenir les éléments les plus importants qui sont
abordés dans chacun des chapitres. [...] :

.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bonjour, je m‘appelle LISA ANN ELLINGTON

(Mam’zelle Lisa) et je suis la collabo-
ratrice de Monsieur Drogues. J'ai fait des
études en psychologie et en service social
et jai travaillé en centres jeunesse avec
des jeunes qui vivaient toutes sortes de
probléemes. Aujourd’hui, je travaille avec
l'organisme EDUCA-DROGUES et je fais
de la formation sur les drogues auprés des
jeunes. Dans ce livre, mon réle consiste a
t'aider a retenir les éléments les plus
importants qui sont abordés dans chacun des
chapitres.

BONNE EXPLORATION

\W_A\
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AVANT DE LIRE LE LIVRE «EXxploration Drogues »,
NOUS AVONS DEMANDE A DES CENTAINES DE JEUNES DE
REPONDRE A LA QUESTION:

«QUEST-CE
QU'UNE DROGUE ? »

VOICI QUELQUES REPONSES :

«Un poison qui
« C'est quelque chose te rend gelé »
Cll.li nous rend accros Véronique, 13 ans
quand on en prend »

Jérémy, 14 ans

« C'est une matiere
illicite hallucinogeéne,
c'est mauvais et ¢ca
peut détruire des vies »

y Edgar, 13 ans
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«Un toxique qui
peut tuer en

une seule fois »
Jason, 12 ans

« C’est du chimique dangereux pour
le coeur, la téte, les glandes, etc.»

Jean-Michel, 12 ans

-

«Un produit qui
empoisonne et
rend fou».

Marc-Antoine, 11 ans

« C'est des affaires qui
te rendent dépendant
et font perdre la téte»

Marilie, 14 ans

« C'est une source de soulagement,
de divertissement ou quelque chose
pour nous changer les idées »

Laurie, 15 ans







 QUEST-CE
QU'UNE
DROGUE?




QU'EST-CE
QU'UNE
DROGUE?

Bienvenue a la premiére étape de ton exploration.
Pour bien saisir le monde des drogues, il est essentiel de
connaitre certaines notions de base. D’'abord, tu dois
comprendre ce qu’est une drogue. Bonne excursion!

UNE DROGUE, C'EST UNE SUBSTANCE QUI AGIT
SUR LE FONCTIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUX
CENTRAL (SNC) EN MODIFIANT LA CONSCIENCE, LES
PERCEPTIONS, AINSI QUE LES MANIERES D’ETRE ET
D’AGIR DU CONSOMMATEUR.

Pour qu’une substance soit considérée comme une drogue, il faut donc
qu’elle agisse sur le SNC. C'est ce qui la distingue des aliments et des autres
produits comestibles, qui eux n‘agissent pas sur le SNC.

EXPLORATION DROGUES — CHAPITRE 1 : QU'EST-CE QU'UNE DROGUE ?



11 LE SYSTEME NERVEUX
CENTRAL (sNnO)

‘2 DE QUOI EST COMPOSE LE SNC?

o0
Il comprend le cerveau, le cervelet et la moelle épiniere, a laquelle sont /
attachés des milliers de petits nerfs. /

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

CERVEAU  Freeeeeee.
.................................
.................................
......................................... CERVELET
................................
.................................
EPINIERE
................................
................................
“““““ PETITS NERFS

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

SNC

LE SYSTEME
NERVEUX CENTRAL
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QU'EST-CE
QU'UNE
DROGUE?

QUELLES SONT LES FONCTIONS
PRINCIPALES DU SNC?

.............................................................................................................

Il te permet, entre autres, d'analyser les informations :
percues par tes cing sens et de réagir a partir de
ces informations.

Par exemple, si tu approches ton doigt de la flamme d’une allumette,
ton sens du toucher enregistre la chaleur ressentie et communique
I'information sous forme de signal électrique. Ce signal voyage a travers
tes milliers de petits nerfs, puis le long de ta moelle épiniere et atteint
ton cerveau. Celui-ci analyse le degré de chaleur et décide comment il
doit se comporter. Si ton cerveau évalue que la chaleur est trop grande,
il réagit instantanément en éloignant ton doigt de la flamme.

EXPLORATION DROGUES — CHAPITRE 1 : QU'EST-CE QU'UNE DROGUE ?

N



Cependant, ton SNC serait beaucoup plus lent a percevoir la chaleur et
a réagir si tu avais pris une grande quantité d’alcool. En effet, I'alcool est
une drogue qui ralentit I'activité du SNC. Sous son effet, ton SNC aurait
mis plus de temps a réagir a la chaleur et tu te serais probablement
brdlé le doigt...

z . Le SNIC, c'est aussi celui qui te permet de réfléchir,
" ! de mémoriser tes lecons, de créer tes dessins, de

coordonner tes mouvements, de contrdler tes

émotions, de prendre des décisions, etc.

.............................................................................................................

3. Tout passe par le SNC, il est le grand responsable

: de tes maniéres d'étre et d'agir. C'est la tour de
controle de ton corps, c'est la conscience de ce
que tu es. Ton SNC, c’est toi.

Quelle que soit la drogue consommée, elles ont toutes la particularité
d'affecter tes sens. Elles modifient la perception habituelle que tu as de
toi-méme et de tout ce qui t'entoure. Tu te sens et tu te vois autrement.
Consommer une drogue peut donc te jouer des tours et tromper tes sens.

Par exemple, prendre une boisson énergisante qui contient de la caféine
peut t'exciter, te stimuler, te faire croire que tu te sens en forme alors
qu’en réalité, tu es peut-étre trés fatigué.

Prendre une drogue, c’est donc modifier momentanément ce que tu es et
ce que tu ressens. Méme si au fond tu demeures la méme personne, tu es
tout de méme sous l'influence d’'une substance qui change temporairement
ce que tu es habituellement.

Il faut aussi savoir qu'en plus d'affecter le SNC, les drogues (et tous les
produits qui contiennent des drogues) ont des effets sur plusieurs autres
parties du corps. Elles peuvent affecter le foie, I'estomac, les poumons, les
reins, etc. Par exemple, la caféine accélére les battements du cceur, alors
que l'alcool nuit au bon fonctionnement du foie.
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COURRIER

DE MONSIEUR DROGUES
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