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Introduction

Le premier tome de mon autobiographie est paru en 20051. J’y
racontais les événements marquants de ma vie jusqu’en 1979,

au moment où je décidais d’abandonner mon poste de directeur du
Centre local de services communautaires (CLSC) de Saint-Hubert.

Comme je l’ai raconté dans Non, je n’accepte pas, j’ai toujours
été engagé dans le combat pour le changement social. Dès mes
études en médecine, avec la mise sur pied des Chantiers de
Montréal, je me suis retrouvé du côté des plus défavorisés de notre
société. Mes deux années de pratique médicale en tant qu’omnipra-
ticien m’ont mis en contact intime avec des gens qui vivaient dans
des conditions telles que n’en pouvait résulter que la maladie ; et
c’est dans l’espoir de trouver des moyens de les aider à changer ces
conditions que je suis retourné à l’université pour étudier en organi-
sation communautaire. Pendant les quelques années suivantes, j’ai
travaillé à rendre accessibles les diverses techniques de contracep-
tion, qui manquaient douloureusement dans notre milieu. Mon
poste de directeur du Centre de planning familial du Québec ne m’a
pas mis à l’abri des nombreuses arrestations qui ont marqué les

1. Non, je n’accepte pas, Montréal, Éditions Écosociété, 2005.
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10 Heureux, mais pas content

 événements d’octobre 1970 ; j’ai en conséquence passé huit jours
derrière les barreaux au Centre Parthenais. Le planning familial m’a
finalement amené au Chili, où j’ai étudié en sciences politiques —
dans un institut universitaire, mais aussi dans la rue, vivant sur
place le coup d’État qui a renversé le président Salvador Allende. De
retour au Québec, je me suis lancé à fond dans la mise sur pied du
réseau des CLSC. Et c’est au moment où je me préparais à laisser
mon poste au CLSC que je terminais mon récit.

Après 1979, j’ai continué à croire qu’il y aurait beaucoup de
choses à changer dans notre société et, surtout, que nous pourrions
le faire si nous le voulions vraiment. J’ai donc poursuivi mon enga-
gement dans diverses luttes sociales. Sans doute y a-t-il eu dans ma
vie moins d’événements spectaculaires — comme l’emprisonnement
pendant la Crise d’octobre ou mon séjour au Chili pendant le coup
d’État de 1973 —, mais tout de même j’ai été mêlé à de nombreuses
initiatives visant à faire évoluer notre société. Mon histoire est un
peu l’histoire du Québec qu’on présente rarement, celle des mili-
tants, souvent ignorée, qui cependant fait avancer les choses.

J’ai longtemps hésité avant d’entreprendre ce deuxième tome.
En particulier parce que si je voulais continuer sur la même lancée
que dans le premier tome — tout dire ! —, je m’y verrais obligé de
raconter des événements très chargés sur le plan émotionnel et qui
impliquent des personnes proches. Mais finalement, l’insistance de
la part de nombreux lecteurs et lectrices m’a convaincu de terminer
ce qui avait été commencé.
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Lors de mon premier marathon, à Montréal, le 25 août 1979.
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Mon article sur les travers
de notre système de soins
de santé, paru dans le
numéro de juin 1980 du
magazine L’Actualité.

Quelques-uns de mes ouvrages
parus dans la collection «Santé» 
chez Québec/Amérique
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La maison de
l’Île d’Orléans.

En compagnie de mon ex-compagne, Suzanne Gervais, 
à l’Île d’Orléans, vers 1990.
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Couverture du premier livre publié aux 
Éditions Écosociété, Pour un pays sans armée, 

en janvier 1993.

En compagnie de Marie-Andrée
L’Hérault, présidente de l’Association
québécoise pour la promotion de la
santé (AQPS), lors du salon du livre de
Montréal en 2004. 

De gauche à droite : Nicole Daignault, Colette Beauchamp et Lucia
Kovaluck, lors d’une rencontre annuelle de l’Institut pour une écosociété.
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Avec ma fille
Julie, lors du
salon du livre 
de Montréal 

de 2004.

Une partie de la famille et de l’équipe des Éditions Écosociété, en 2003, 
à la maison d’été de Marcel Sévigny. De gauche à droite : Marie-Claude
Rochon, Marcel Sévigny, Nicolas Calvé, Dave Landry, Béchir Gacem,
Mehran Ebrahimi, Serge Mongeau, Marie-Michelle Poisson, Nataly Gilbert.
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Couverture de La simplicité 
volontaire, plus que jamais…,
qui s’est écoulé jusqu’ici à plus 
de 30000 exemplaires.

Couverture du numéro
de la Revue Notre-Dame
consacré à la simplicité
volontaire. Le succès du
numéro fut tel que la
direction de la revue
n’eut d’autre choix que
de le réimprimer. 

Plusieurs journaux 
et magazines ont
 consacré leurs pages 
à la simplicité  volontaire,
dont le magazine 
Guide Ressources, 
en février 2001.

Extrait de la publication



Ma compagne actuelle, 
Diane Gariépy, avec son 
petit-fils Éliam.

Ma fille Julie, avec son fils Miró.
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En compagnie d’Armand Vaillancourt (à gauche) et Marcel Sévigny (à
droite), lors d’un rassemblement dénonçant la présence à Montréal de
l’ex-secrétaire d’État étatsunien Henry Kissinger, le 11 juin 2008.

À l’Île d’Orléans, vers 2008.
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Avec Heureux, mais pas content, deuxième volet de son
autobiographie (1979-2011), Serge Mongeau poursuit le récit
d’une vie menée sous le signe de l’indignation : refus des
injustices, de l’exploitation et de la destruction de notre

environnement. Personnage de sage en colère, cet infatigable militant à
l'origine de plusieurs mouvements pacifistes et écologistes au Québec,
souhaite léguer aux nouvelles générations une « foi en notre capacité de
changer notre avenir ».  

Dénonciation des travers de la médecine, engagement en faveur de la
paix, simplicité volontaire, décroissance, mise sur pied des Éditions
Écosociété, bataille contre le port méthanier de Rabaska, voilà autant de
luttes qui ont jalonné le parcours de Serge Mongeau ces trente dernières
années et qui témoignent d’un engagement motivé par un même
objectif : « arriver à ce que, collectivement, nous prenions conscience de
la nécessité de réorganiser notre société pour que tous puissent y vivre
de façon décente aujourd’hui comme demain. »

Dans cet ouvrage, ponctué de notes tirées de son carnet, Serge Mongeau
pose un regard à la fois intime et visionnaire sur le monde et les gens
qui l’entourent, sans craindre d’exprimer ses doutes et ses décou-
ragements. Mais toujours, il se révèle un homme libre animé d’une
fougue incommensurable. « Mon histoire est un peu l’histoire du Québec
qu’on présente rarement, celle des militants, souvent ignorée, qui
cependant fait avancer les choses. »

Serge Mongeau a étudié la médecine,
l’organisation communautaire et les sciences
politiques.Auteur de plus de 25 livres, dont le livre-
phare La simplicité volontaire, plus que jamais..., il est
aussi grand-père, sportif, jardinier et amoureux,
puisqu’il faut bien se battre pour quelque chose.
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