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Présentation

Ce Guide des plages et des spots de surf de la Céte basque a pour
vocation d’apporter des informations pratiques et récentes aux familles
et surfeurs amateurs séjournant au Pays basque.

Trente plages et spots sont ainsi présentés du nord au sud de la Cote
basque, d’Anglet a Hendaye. L’acceés voitures et camping-cars et les
services disponibles sont repérables sur des prises de vue aériennes de
I’IGN. L’information est complétée par de nombreuses photos, rensei-
gnements et numéros utiles. En complément, une description des
oiseaux et poissons cotiers et la réglementation de la péche alaligne
et sous-marine sont disponibles en fin d’ouvrage.

POUR LES PLAISIRS DE LA PLAGE

Quelle plage choisir ? Toujours la méme ou changer ?

La marée est un élément important. Elle modifie trés sensiblement la
place disponible. Certaines plages sont méme sous I’eau a marée
haute. La marée basse peut laisser apparaitre un fond rocheux fort
attractif pour les curieux de la vie marine, mais fort inconfortable pour
les nageurs.

En fonction de la marée et des informations des pages 4 et 5 choisissez
la plage correspondant a vos activités.

Il faut aussi tenir compte de I’état de la mer qui permet ou interdit la
baignade.

Sur chaque plage, des Maitres Nageurs Sauveteurs (MSN) assurent en
saison une permanence. Il est possible de se renseigner aupres des
Offices de tourisme pour éviter de promettre une baignade aux en-
fants et trouver un « drapeau rouge » sur la plage choisie.

POUR LE SURF

Outre sa propre condition physique et le matériel dont on dispose, de
nombreux éléments sont a prendre en compte afin de choisir au mieux
son spot de surf. Parmi ceux-ci, nous retiendrons principalement :

le niveau de difficulté du spot,

la marée,

la hauteur et la direction de la houle,

la force et la direction du vent.

Le niveau

Certains spots sont toujours difficiles du fait de la présence de cou-
rants, plateau rocheux affleurant ou de la distance de la cote...

Pour les spots apparemment plus accessibles, la houle ou la marée et
son coefficient peuvent faire passer le niveau de « confirmé » & « débu-
tant » et inversement.

D’une facon générale, si vous débutez, évitez les spots qui vous ame-
nent a vous éloigner loin de la cte et ceux qui vous poussent trop pres
d’obstacles rocheux.


http://www.ville-anglet.fr/
http://www.hendaye.com/

La marée

En partant de la marée basse qui dure une quarantaine de minutes
(I’étal de basse mer), le niveau s’éleve pendant 6 heures environ (ma-
rée montante) pour atteindre un étal de haute mer suivi d’'une marée
descendante de méme durée. La séquence totale durant plus de 12
heures, les marées se décalent chaque jour. La différence de hauteur
entre I’étal de basse mer et celui de haute mer est variable suivant le
coefficient de marée. Cet élément est & prendre en compte, car il fait
apparaitre plus ou moins certains dangers a marée basse et amene les
vagues plus ou moins prés des obstacles de la c6te a marée haute.

Enregle générale, sivous avez le choix de I’heure de votre sortie «surf»,
choisissez le montant en sachant que certains spots sont impraticables
a marée basse et d’autres sans intérét ou dangereux a marée haute.
Les professionnels du surf peuvent vous renseigner a ce sujet.

La hauteur et la direction de la houle

Ces données sont trés importantes. La seule source simple d’informa-
tion est la météo marine qui est accessible sur les répondeurs de Mé-
téo-France et affichée, visible de I’extérieur, dans les capitaineries des
ports de plaisance du Brise-lames (Anglet), de Larraldénia (Ciboure) et
de Sokoburu (Hendaye).

Néanmoins, il reste un obstacle de taille : comment déduire de cette
hauteur annoncée par Météo-France celle que I’on va trouver en un
point aussi limité de la cbte qu’est un spot de surf ? Cette difficulté est
accentuée par le fait que la dite hauteur des vagues n’est pas mesu-
rée de la méme facon pour les navigateurs que pour les surfeurs. C’est
une hauteur moyenne au large qui n’est pas celle de la vague choisie
par les surfeurs dans un train de vagues arrivant a la cote.

Un autre parametre vient compliquer le probleme : lalongueur d’onde,
qui est la distance entre deux crétes successives.

D’une maniére générale, si la mer est forte on restera plus volontiers
entre Biarritz et Hendaye. Si elle est trés forte, on cherchera un «spot de
repli » (voir liste des spots de repli p.4).

La force et la direction du vent

Pour les vents de NO/O/SO pas de gros problemes. La direction et la
force seront proches de celles annoncées par la météo. Pour les vents
de terre, la direction et surtout la force seront souvent modifiées par le
relief.

Globalement, entre La Barre et Biarritz, les meilleurs vents sont NE/E/SE.
Entre Biarritz et Hendaye, le mieux sera E/SE/S. Ces directions donnent
une surface plus plate et des vagues plus «verticales».

Bonne baignade, bon surf et bonnes vacances a vous sur la belle Cote
basque.



Pour la plage, tenir compte
de la marée et suivre les conseils de sécurité.

Le tableau ci-dessous vous aide a choisir votre plage du jour.
Les spots dits « de repli » sont indiqué en italique.

LaBarre .....ccccceeneee. p. 12 Q
Les Cavaliers .......... p.-15 ()
LesDunes................ p. 15 Q
L’Océan ......cc........ p.-12 ()
La Madrague.......... p. 17 Q
Les Corsaires .......... p.-17 ()
Marinella................. p. 17 Q
Les Sablesd’Or ... p. 19 ()
RYAVA S 2 P19 O
Biarritz (centre) ....... p.21 ()
Cote desBasques . p.22 @
Marbella .............. ..p.25 @
Milady oo P25 (O
barritz ......cccovvvenee. p.26 @
Pavillon royal.......... p. 26 .
Bidart Erretegia ...... p.-29 @
Bidart-centre .......... p.29 @
Ouhabia ............ &p29 O
Parlementia............ p.31 @
AICYONS ... p.31 @
Cenitz ...ccevvvricnane. p.32 @
Mayarco ................ p.32 @
Laffitenia................. p.33 @
Erromardie .............. p.34 @
Ste Barbe................. p. 35

St-Jean-de-Luz %p 37 O
Ciboure .........c......... p.39 @
Le Caré ................ p.39 )
Socoa................ % p.39 ()
Le Fort ....co........ ;‘__ 39 O
Hendaye ........... 2. p.43 O

a vérifier
tourisme
05 59 59

Accueil Handiplage
Informations recueillies
sur le site
www.handiplage.fr,
aupres des Offices de
ou de I’association au
24 21 de 9h a 17h30 du

mardi au vendredi.

O

Surface sableuse
B Fond rocheux
B Marée haute
B Marée basse

Donc, a marée basse, pour les
plages a fond rocheux, prévoir
chaussures adaptées, masques,
palmes, tubas et épuisettes.

Légende des cartes

® Parking, hauteur libre

@ Parking, hauteur limitée

® Toilettes

Douches, certaines d’en-
tre elles ne fonctionnent
gu’en saison.

Poste de secours des
Maitres Nageurs Sau-
veteurs.

Arrét de bus STAB
Tél. : 0559 52 59 52

Arrét de bus ATCRB
Tél. : 0559 08 00 33

Aire de stationne-
ment camping-cars.
Le stationnement en
dehors de ces aires
estréglementé.

MNS

2
=
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http://www.bus-stab.com/
http://www.bus-stab.com/
http://www.transdev-atcrb.com/
http://www.transdev-atcrb.com/

La signalisation de la baignade

Ensaison, la plupart des plages sont surveillées pendant la journée. L’ab-
sence de drapeau indique que I’endroit n’est pas surveillé ou que la
surveillance n’est pas commencée ou est interrompue. La baignade
est alors aux risques et périls des intéressés.

Drapeau rouge : La plage est surveillée, mais la baignade

est interdite. Le surf toléré a partir de trois personnes dans
'eau.

Drapeau jaune : La plage est surveillée, mais la baignade
estrisquée.

Drapeau vert : La plage est surveillée et la baignade sans
danger particulier.

Baignade Body board Surf

Les zones de baignade sont réglementées et des drapeaux indiquent
aux baigneurs, aux bodyboarders et aux surfeurs, les différentes limites
liées aux zones de pratiques.

Baigneurs, surfeurs, vé-
liplanchistes, scooter de
mer, kayakistes, cha-
cun chez soi pour éviter
les accidents !

Rappel pour les pé-
cheurs sous-marins : ces
zones de passage etde
baignade leur sont in-
terdites.

Les baines

Elles sont le résultat de la présence d’un courant cotier qui donne aux
cotes sableuses une forme en dents de scie.

Ce phénomene trés présent
sur les cotes landaises au
nord de Bayonne existe aussi
sur les plages au nord de
Biarritz.

A mi-marée, la présence de
ces baines provoque des
courants qui attirent le na-
pame qui se geur vers le large. Les zones
vide par a-coups dg peggnade surve.llléeS sont
imprévisibles. dell,mltee\s en fonction de ce

phénomene.
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Les Maitres Nageurs Sauveteurs (MNS)

lls sont présents sur les plages a des périodes et horaires varia-
bles. Pour connaitre ces horaires et les fermetures éventuelles
de baignade, on peut s’adresser aux Mairies et Offices de tou-
risme.

Les secours en mer :

Témoin d’un accident maritime ou inquiet au
sujet d’un proche parti nager, surfer ou en plan-
che a voile, contactez le CROSS par le 1616.

Ce numéro est mis en place a partir du 1° juillet en partenariat
avec Bouygues, Telecom, Orange et SFR.

Les secours a terre :
Du secours ?

Pompiers.......cccoeenee. 18 X
Gendarmerie........... 17 Aterre : T. 112
SAMU ..o, 15 dansl’'eau : T. 16.16
SAMU ou

Sapeurs Pompiers ....... 112

La qualité des eaux de baignade

La qualité de I’eau peut étre influencée par des pollutions ve-
nues du large (marée noire) ou des eaux fluviales par suite de
pollution ou de conditions atmosphériques particuliéres (gros
orages). En saison elle fait I’objet de contrdles trés rapprochés.
Ces contrbles peuvent étre suivis d’un arrété municipal de fer-
meture affiché sur la plage concernée. Pour étre informé de
son maintien ou de sa levée, on peut s’adresser a la mairie.

Biarritz infoplage
Message enregistré relatif & la surveillance des MNS sur les plages de
Biarritz : 0 805 2000 64.

Services de bus La météo au téléphone :
Anglet a Bidart - STAB Météo France

Tél. : 05 59 52 59 52 0.892.68.02.64

Bidart a Hendaye - ATCRB : 0,34 € la minute

Tél. : 0559 08 00 33 Météo Consult

3201 bulletin & 5 jours
3264 bulletin & 10 jours
http://www.surf-report.com/ 1,35 € puis 0,34 € la minute
http://www.allosurf.net/

http://www.surfline.com/

Des sites de surf :


http://www.pompiers.fr/index.php?id=561
http://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/
http://www.ch-cote-basque.fr/index.php?Itemid=47&id=122&option=com_content&task=view
http://www.ch-cote-basque.fr/index.php?Itemid=47&id=122&option=com_content&task=view
http://www.ch-cote-basque.fr/index.php?Itemid=47&id=122&option=com_content&task=view
http://www.pompiersdefrance.org/
http://littoral.aquitaine.fr/IMG/pdf/3feh_qualitedeseauxlittoralespaysbasque.pdf
http://www.biarritz.fr/Website/site/fra_accueil.php
http://www.bus-stab.com/
http://www.transdev-atcrb.com/
http://surf-report.com/
http://www.allosurf.net/
http://www.surfline.com/home/index.cfm
http://france.meteofrance.com/
http://www.meteoconsult.fr/
http://www.bus-stab.com/

ANGLET

ANGLET Sables d’Or
BIARRITZ

BIDART

GUETHARY
SAINT-JEAN-DE-LUZ
CIBOURE

URRUGNE

HENDAYE

Offices de tourisme

0559037701
0559039343
0559 22 37 00
05 59 54 93 85
05 59 26 56 60
0559 26 03 16
0559 47 64 56
05 59 54 60 80
0559 2000 34

Quelques rappels des réglements :

Les chiens sont interdits sur les plages.

Mairies

055958 35 35
055958 3535
0559415941
05 59 54 90 67
0559 26 57 83
0559516171
05 59 47 26 06
055947 44 44
0559 48 23 23

Les appareils sonores doivent rester inaudibles.

Les embarcations & moteur ne doivent pas aborder sur les pla-
ges ou naviguer dans les zones de baignade.

La péche a la ligne est interdite dans les zones de surveillance
et la péche sous-marine a moins de 150 metres de ces mémes
zones (voir en page 44).
...et des bons gestes :

Ne pas abandonner de déchets ou de mégots.

Préférer les laits solaires qui sont solubles a I’eau aux huiles
solaires qui flottent en surface.

Ne pas utiliser de shampoing sous les douches.
Mettre en sourdine son téléphone et essayer de limiter les

bruits de toute sorte.

Votre répertoire :


http://www.anglet-tourisme.com/
http://www.anglet-tourisme.com/
http://www.biarritz.fr/Website/site/fra_accueil.php
http://www.bidarttourisme.com/fr/accueil
http://www.guethary-france.com/
http://www.saint-jean-de-luz.com/
http://www.ciboure.fr/pages/fr/
http://www.urrugne.com/
http://www.hendaye-tourisme.fr/
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http://www.bus-stab.com/
http://www.bus-stab.com/
http://www.bus-stab.com/
http://www.bus-stab.com/
http://www.anglet-tourisme.com/
http://www.anglet-tourisme.com/

Par convention, pour faciliter la lecture de ce guide,
on va dire qu’Anglet est au nord et qu’Hendaye est

au sud.

De I’Adour a Biarritz, le choix !
Des plages immenses, des stationnements et ame-
nagements, une surveillance en saison et aussi une

tres agréable promenade du littoral.

De Biarritz a la plage du Pavillon Royal, des paysa-
ges de réve. Le bonheur seul ou presque hors sai-
son et « en famille » I'été.

Extrait de la publication


http://www.biarritz.fr/Website/site/fra_accueil.php
http://www.biarritz.fr/Website/site/fra_accueil.php
http://www.biarritz.fr/Website/site/fra_accueil.php
http://www.bus-stab.com/
http://www.bus-stab.com/
http://www.bus-stab.com/

D’Erretegia a Laffitenia, sur les communes de Bidart
et Guéthary, des spots célébres, du plus difficile au
plus facile, du plus célebre au plus confidentiel...
Le sable est mélangé aux galets. Les plages sont
moins larges, mais au plaisir de la baignade
s’ajoute celui d’une visite aux poissons dans les
nombreux bassins qui se ferment a marée basse.

x Erretegia (p. 28)
. )
La plage®
du centre (p. 28)

L’Ouhabia p. 28) &=

Parlementia (p. 30)

Les Alcyons
Avalanche (p. 30y
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http://www.bidarttourisme.com/fr/accueil
http://www.transdev-atcrb.com/
http://www.transdev-atcrb.com/
http://www.transdev-atcrb.com/
http://www.guethary-france.com/
http://www.ign.fr/
http://www.guethary-france.com/
http://www.bidarttourisme.com/fr/accueil

De Sainte-Barbe a Ciboure, des spots de repli par
mer forte et les superbes plages de Saint-Jean-de-Luz

et de Ciboure.

©FEtienne-Follet.com

™

Erromardie (p. 36) j

Pour la suite, en sui-
vant la route de la
Corniche d’Urrugne
vers Hendaye le
promeneur chanceux
verra au passage les
vagues de Vanthrax
et Belharra réservées
aux « pros » (p.40).
Dans tous les cas, les
surfeurs et les bai-
gneurs de tous ages
trouveront leur bon-
heur le long de I'im-
mense plage
d’Hendaye (p. 42).


http://www.ciboure.fr/pages/fr/
http://www.saint-jean-de-luz.com/
http://www.transdev-atcrb.com/
http://www.ign.fr/
http://www.urrugne.com/
http://www.ciboure.fr/pages/fr/
http://www.ciboure.fr/pages/fr/
http://www.saint-jean-de-luz.com/
http://www.hendaye-tourisme.fr/
http://etienne-follet.com
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La Barre

Encaissé entre la digue de I’Adour et celle des Cavaliers, c’est un
des meilleurs spots de repli par gros temps. Des courants tirent au
large le long de ces deux digues et de la nouvelle digue qui a
modifié le spot en créant « furoncle », vague dangereuse réservée
aux solides nageurs du fait de I'influence du courant de I’Adour.

Dusecours?-aterre:T.18 -dansl’eau : T. 16.16

Le long des digues des plages d’Anglet :

Enregle générale, un courant qui peut étre violent a tout moment de la
marée, tire au large le long de la rive nord des digues de bloc sensées
retenir le sable des plages. Ces courants sont des alliés pour atteindre
le large. Mais de redoutables adversaires pour le nageur ou le surfeur
fatigué qui tente de lutter. Il faut alors savoir se laisser porter pour rega-
gner la plage au sud de la digue.

Extrait de la publication


http://www.bus-stab.com/
http://www.anglet-tourisme.com/?gclid=CO-4z-Plv6ECFYJi4wodVSrE-w
http://www.ign.fr
http://www.anglet-tourisme.com/?gclid=CO-4z-Plv6ECFYJi4wodVSrE-w

©Etienne-Follet.com ||

D’immenses parkings ont
été créés ces derniéres an-
nées. Un systeme de barre
de hauteur & 2 m en con-
tréle I’acceés en saison, ce-
pendant un deuxiéme par-
king est en hauteur libre
(voiren pages 17 le station-
nement proposé aux four-
gons et camping-cars).

Une « promenade du littoral » re-
lie toutes les plages de La Barre
au VVF. C’est un itinéraire de pro-
menade trés fréquenté qui per-
met aux surfeurs de changer de
spot sans déplacer leur véhicule.

Le site de La Barre n’est pas
qu’un haut lieu du surf. On y
glisse aussi sur skate et sur pa-
tin a glace.
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http://www.bus-stab.com/
http://www.anglet-tourisme.com/?gclid=CMq498Pmv6ECFVls4wodrjF-_w

Les Cavaliers

Le stationnement est limité en hauteur dans les deux premiers par-
king. Le troisieme est en hauteur libre.

©Etienne-Follet:com

Les Dunes

Aucun parking n’est affecté a cette plage a
laquelle on accéde par la promenade du
littoral ou par un tunnel sous le golf depuis
I’avenue. Les baigneurs qui acceptent de
marcher un peu apprécient la relative tran-
quillité de cet endroit. Ce spot est aussi moins
fréquenté que ses voisins.

L’Océan
Quelques places de sta-
tionnement sont prises
d’assaut en saison.

Il faut donc le plus sou-
vent marcher depuis les
Corsaires ou Marinella.

Dusecours?-aterre:T.18 - dansl’eau : T. 16.16
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La Petite
Madrague



http://www.bus-stab.com/
http://www.anglet-tourisme.com/
http://www.interieur.gouv.fr/sections/a_l_interieur/la_police_nationale

©Etienne-Follet.com

De La Madrague aux Sables d’Or

On passe en continuité d’une plage a I’autre en fonction des vagues
qui dépendent de la présence de bancs de sable instables plus ou
moins couverts par la marée.

Du secours ?
Aterre: T.18
dans’eau :
T.16.16

En été, le stationnement des véhicules habitables est mal vu,
interdit ou empéché par des barres de hauteur sur les par-
kings des plages. Une vaste aire spécialisée leur est réservée
a proximité des Corsaires. Le stationnement des tentes et des
caravanesy est interdit.

Un panneau placé al’entrée dit qu’un droit de
stationnement de 6 € par emplacement maté-
rialisé sera percu par le régisseur pour 24 heu-
res d’un stationnement li-
mité a 48 heures. L’ utilisation
de la borne de service
colte 2 €.

Téléphone de la Mairie
d’Anglet : 05.59.58.35.35

Extrait de la publication
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Les Sables d’Or

Ceux qui aiment la solitude et les
plages sauvages resteront plus au
nord. En revanche, aux Sables d’Or
ils trouveront tout ce qu’un vacan-
cier peut souhaiter en restaurants,
boutiques de surf et commodités de
séjour.

Le V.V.F.

Le long et ala suite du ba-
timent du Village Vacan-
ces Famille. C’est ici la fin
de I'alignement des pla-
ges d’Anglet qui apres
avoir prolongé les plages
des Landes viennent se
heurter aux premiéres fa-
laises basques. Et quelles
falaises !

wr www.handiplage.fr-

'....@: Plage du VVF

- 1 handiplagiste 5 jours/
semaine a raison de 4h
par jour autour de la ma-
rée basse - 8 places de
parking réservées - ba-
teaux sur les trottoirs -
rampe a 5% - roulements
aménageés (sol dur) - 1
tiralo - WC adapté a
proximité - douches et
vestiaires accessibles.



http://www.anglet-tourisme.com/
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