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« Mets-moi comme un sceau sur ton cœur, 
comme un sceau sur ton bras […] 
Qui offrirait toutes les richesses de sa maison 
pour acheter l’amour, 
ne recueillerait que du mépris. » 

Cantique des Cantiques 8 6-7, Bible 
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À Lisa et Julie. 
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Partie 1 
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Chapitre 1 

Il est 17 h15 dans un lycée Nantais et la journée 
vient de se terminer. 

Les élèves d’une classe de sanitaire et social venait 
de terminer leur cours et ils se levèrent tous 
précipitamment en fourrant leurs affaires dans leur 
sac le plus vite possible pour sortir de la classe. 

Une fois dans le couloir la plupart se précipitèrent 
en bousculant les moins pressés pour ne pas rater leur 
bus. 

Mélissa, une jeune fille aux cheveux châtains et 
aux yeux d’un bleu assez foncé était sortie du lycée et 
marchait tranquillement vers l’arrêt de bus quand elle 
entendit son meilleur ami l’appeler. 

– Mélissa, attends-moi ! 
Elle se retourna et lui fit un signe du regard pour 

qu’il se dépêche. 
– Allez allez, on va rater le bus ! lui lança-t-elle. 
Thibault, son meilleur ami depuis la troisième 

venait de la rejoindre. Avec ses cheveux bruns, ses 
yeux verts, sa grande taille et sa démarche, il pouvait 
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faire penser à un mannequin qui n’avait pas froid aux 
yeux. Mais en réalité, le jeune garçon n’en était pas un 
et n’espérait pas en devenir un. 

Deux minutes plus tard Mélissa et Thibault 
étaient tous les deux dans un bus direction : chez eux. 
Une fois assise Mélissa soupira. 

– Enfin ! Cette journée a vraiment été horrible. 
– Ouais comme tu dis ! lui souffla Thibault en 

rigolant. 
– Enfin fini. Ce n’est pas trop tôt ! 
– Attends, ce n’est pas vraiment fini, il reste 

encore trois jours ! lui rappela-t-il. 
– Merci Thibault je suis au courant ! dit Mélissa 

en s’enfonçant un peu plus dans son siège. 
– Désolé Mélissa, moi aussi je suis pressé que ce 

soit fini. avoua Thibault en imitant sa meilleure amie. 
– Franchement, j’ai l’impression que ça fait des 

mois qu’on est rentré alors que ça ne fait que trois 
semaines ! 

– J’avoue. Ça ne passe vraiment pas vite. 
« J’avoue » était une des expressions préférées de 

Thibault alors que très souvent, il n’y avait rien à 
avouer du tout. 

Le reste du trajet se fit dans le silence. Depuis la 
rentrée Mélissa trouvait Thibault bizarre, elle le 
trouve différent avec elle, elle avait l’impression qu’il 
était un peu gêné quand ils étaient tous les deux et 
trouvait cette situation plus qu’étrange, car elle n’avait 
jamais connu Thibault comme ça. 
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Quand le chauffeur annonça l’arrêt de Mélissa, 
elle se leva, dit au revoir à Thibault et se précipita sous 
l’arrêt de bus. Il recommençait encore à pleuvoir, 
Mélissa trouvait ça « franchement reloo », il pleuvait 
un jour sur deux, un jour il faisait beau et chaud et 
l’autre et il pleuvait et il faisait froid. Elle sortit son 
parapluie et se décida de faire les 200 mètres qui la 
séparaient de sa maison sous la pluie. 

Une fois arrivée Mélissa dit bonjour à ses parents 
et se prépara un goûter qu’elle prit en lisant Twilight 
le tome deux : Révélation. Elle les relisait tous avant 
que la deuxième partie du dernier film ne sorte en 
novembre prochain. 

Après le goûter elle alla s’installer dans sa chambre 
pour faire ses devoirs. Depuis la rentrée elle ne faisait 
que de travailler, elle n’avait presque plus le temps 
d’aller sur facebook et sur l’ordinateur ou de lire, à part 
quand elle prenait son goûter. Elle avait l’impression de 
ne plus avoir de vie sociale, elle qui avait pris l’habitude 
de sortir régulièrement pendant les vacances. 

Elle était en train de finir sa STSS (Sciences et 
Techniques de la Santé et du Social) quand son 
portable vibra. Elle regarda l’écran et vit la photo de 
Chloé sa meilleure amie apparaitre. 

* Ça te dit de sortir ce soir ? * 
* Heu… ouais. On irait faire quoi ? * 
* Je pensais qu’on pourrait aller à Beaulieu, j’ai vu 

un jean pas mal à Bershka. * 
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* Ok, après avoir mangé alors et on ne rentrera pas 
trop tard. * 

* Oui bien sûr ;) On se rejoint devant Bershka à 
20h car je suis déjà sur Nantes. * 

* Ok, à toute. * 

Mélissa posa son portable et se remit dans ses 
devoirs. Elle se dépêcha de les finir si bien que quand 
sa mère l’appela pour manger, elle avait tout fini. Elle 
allait quand même devoir leur demander pour qu’elle 
puisse sortir ce soir. 

– Maman ! lança Mélissa en descendant les 
escaliers, je peux aller à Beaulieu ce soir avec Chloé ? 
On commence à 8 h15 demain, mais on ne reviendra 
pas trop tard ne t’inquiète pas, il faut seulement que 
Chloé achète un jean. 

– Tu as fini tes devoirs ? demanda Catherine sa 
mère, une jeune femme aux cheveux noirs et au visage 
fin. 

– Oui ! 
– Bon d’accord pour cette fois, mais ce ne sera pas 

tous les jours comme ça, surtout que nous sommes en 
semaine, lui fit remarquer sa mère. 

– Oui je sais, mais on ne sera pas longue. Je ne fais 
que de travailler en ce moment, lui rappela Mélissa en 
se dandinant sur ses pieds. 

– C’est vrai, admit son père en arrivant dans la 
cuisine, je pense qu’on peut la laisser sortir ce soir ! 

Mélissa remercia son père et sa mère puis ils se 
mirent à table. 
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Les discussions tournèrent autour du petit frère de 
Mélissa : Arthur, qui avait eu une colle. Mélissa se dit 
que son frère était vraiment très turbulent et qu’il avait 
souvent des remarques. Ça ne faisait que trois semaines 
qu’ils étaient rentrés en cours et il était déjà collé. 

Quand elle eut fini de manger elle prit son 
assiette, ses couverts et son verre puis alla les mettre 
au lave-vaisselle. Ensuite, elle alla dans sa chambre, 
prit son sac, dit « à plus tard » à ses parents et partit. 

Une fois dans le bus Mélissa brancha ses 
écouteurs sur son portable, faute de ne pas avoir 
d’ipod. Ses parents n’avaient pas voulu pour le 
moment, mais elle espérait bien en avoir un pour 
Noël. Elle mit de la musique et écouta des chansons 
des Allianz Boys, un « boys band » français. Les 
quatre garçons qui le composent, Amaury Lacombe, 
Gabriel Calvet, Maxence Reynaud et Nathanaël 
Gautier se sont fait connaitre grâce à une émission 
télé. Depuis qu’ils ont gagné cette émission, on ne 
parle plus que d’eux. Ils ont sorti un premier album et 
un deuxième est déjà prévu. 

Mélissa écoutait la chanson Seulement toi quand 
elle arriva à Beaulieu. Elle sortit du bus et alla 
retrouver Chloé devant Bershka. 

– Alors, il est comment ton jean ? demanda 
Mélissa en entrant dans le magasin. 

– Il est super beau, il est noir avec des coutures 
imitations or, répondit Chloé en se dirigeant vers un 
présentoir. 
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– Après que tu l’aies acheté j’irai acheter un 
magazine avec des posters des Allianz Boys, déclara 
Mélissa. 

– Ah oui, moi aussi il faut que je m’en achète un. 
Tu as écouté NRJ hier soir ? Ils étaient sur le plateau. 

– Oui, mais j’ai coupé la radio au bout de cinq 
minutes, c’était trop agaçant d’entendre toutes ces 
filles crier, franchement on avait l’impression qu’elles 
allaient s’évanouir rien qu’en les voyant… C’est vrai 
qu’ils sont super mignons et qu’ils chantent bien, mais 
bon ce sont des gens comme tout le monde, enfin à 
peu près je veux dire, ils n’ont quand même pas une 
vie si normale que ça. 

Trente minutes plus tard elles sortirent de la 
galerie leur magazine sous le bras. Etant donné qu’il 
n’était pas très tard, les jeunes filles décidèrent d’aller 
faire un tour sur la place Commerce où elles iraient 
regarder au Gaumont les films à l’affiche. 

Dans le bus du retour Mélissa répondait à sa 
mère, qui lui rappelait de ne pas renter trop tard, 
quand Chloé la sortie de ses pensées. 

– Tu veux toujours faire le concours que les 
Allianz Boys organisent Méli ? 

– Ouais, j’aimerais bien ! répondit-elle sans lever 
la tête de son portable. Je vais commencer à dessiner 
ce soir. 

– Je voudrai absolument voir le dessin avant que 
tu ne l’envoies ! décréta Chloé en appuyant sur le 
bouton pour indiquer leur arrêt. 
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Une fois rentrée chez elle Mélissa s’installa à son 
bureau et entreprit de dessiner les Allianz Boys. 

Le groupe avait organisé un concours de dessin et 
les trois gagnants gagneront une rencontre avec les 
garçons. Mélissa devait les représenter tous les quatre 
de la manière qu’elle voulait à une condition, qu’ils 
soient sur scène. Elle devrait accompagner son dessin 
d’une photo d’elle et de ses coordonnées pour qu’on 
la recontacte si jamais elle gagnait. 

Elle avait commencé les bases de son dessin quand 
quelqu’un frappa à la porte de sa chambre. Elle alla 
ouvrir et découvrit sa petite sœur, Astrid, sur le pas de 
la porte en pyjama. Cette dernière venait réclamer son 
histoire du soir. « Oh non pas maintenant » pensa 
Mélissa. 

Elle souffla en éteignant la lumière et ferma la 
porte de sa chambre puis prit sa petite sœur dans ses 
bras pour se diriger vers la chambre de celle-ci. 

– Mélissa ! appela sa mère en la voyant avec 
Astrid dans les bras, la prochaine fois que tu partiras il 
faudra d’abord demander à Astrid qui elle veut pour 
son histoire du soir, car là il est un peu tard pour elle, 
elle est encore petite, d’accord ? 

– Oui maman, répondit Mélissa. C’est vrai cela 
Astrid, reprit-elle en regardant sa sœur, il est tard, tu 
ne voulais pas que ce soit maman ou quelqu’un 
d’autre qui te lise ton histoire ? 

– Non je voulais toi ! répondit Astrid en 
regardant Mélissa dans les yeux. 
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– Bon d’accord. Alors on y va maintenant. « Que 
je puisse retourner dessiner ». 

Une fois l’histoire terminée, Mélissa retourna 
dans sa chambre et continua le dessin. 

Un quart d’heure plus tard la jeune fille rangea ses 
affaires et fit son sac pour le lendemain matin et alla 
prendre sa douche avant d’aller se coucher. 

Le lendemain, en cours d’espagnol Mélissa s’installa 
au fond de la classe à côté de Camille, une fille plutôt 
ennuyante qui ne parlait presque jamais, mais au moins 
elle pourrait continuer son dessin tranquillement. Elle 
jeta un coup d’œil vers ses amies qui s’étaient assises 
devant et étant donné leur regard interrogateur Mélissa 
leur fit un signe en montrant discrètement son dessin et 
ses amies hochèrent la tête en signe de compréhension. 
Puis elles se retournèrent pour suivre le cours, ce qui 
était loin d’être le cas de Mélissa. 

À la sortie des cours, Mélissa rejoignit Thibault à 
l’arrêt de bus. 

– Alors, ce DS ? demanda Thibault. 
– Ouais bah deux heures de biologie et une heure 

d’histoire ! répondit Mélissa en s’asseyant sur un 
siège, je pense que la bio ça va aller et l’histoire 
normalement c’est bon… Samedi on fait toujours un 
truc avec Chloé et Ethan ? 

– Oui, on irait voir In the Night si vous voulez, il a 
l’air bien. Après, on irait au McDo et encore après, 
heu… on avisera. 
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– Ok, il a l’air cool. Je viendrai chez toi vers 14 h30 ? 
– Oui, mes parents ne seront pas là donc on sera 

tout seul ! dit Thibault en lui faisant un clin d’œil, 
Mélissa sourit et envoya un message à Chloé pour 

lui expliquer comment se déroulerait la journée de 
samedi. 

Samedi, 14 h25, Mélissa descendait les marches 
pour aller dans le salon. 

– Maman ! Dépêche-toi, il faut que tu m’emmènes 
chez Thibault, cria Mélissa. 

La voix de son père raisonna dans le salon. 
– Mélissa ne crie pas, ta mère n’est pas sourde ! 
– Oui désolée. 
Puis s’adressant à sa mère. 
– Je suis dans la voiture. 
– Ah bon, je ne savais pas que la voiture était 

garée dans le salon ! dit Catherine en passant la tête 
dans le salon. 

– Ha ha, très drôle, merci maman ! Bon, dépêche-
toi quand même, on va vraiment finir par être en retard. 

Mélissa était installée dans la voiture côté 
passager quand elle reçut un SMS de Chloé : 

* N’oublie pas ton dessin ! Pour me le montrer 
avant que tu ne l’envoies. * 

À la lecture du message Mélissa sortit en trombe 
de la voiture et courut jusqu’à sa chambre en faisant 
accidentellement tomber une petite table dans le 
salon. En ressortant elle vit son père qui fronçait les 
sourcils. 
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– Oui oui, je rangerai quand je reviendrai. 
Mélissa ferma la porte d’entrée et retourna dans la 

voiture. 
– Je croyais que tu étais pressée jeune fille. Ce ne 

sera pas de ma faute si tu es en retard chez Thibault ! 
– Un peu quand même, mais j’avais oublié 

quelque chose que je dois montrer à Chloé. 
Sa mère démarra la voiture en disant : 
– Tu ne veux pas conduire ? Ça te ferait des 

kilomètres en plus ! 
– Non c’est bon et puis, je suis presque à 3000 

alors qu’il me reste encore un an, donc on a le temps ! 
Depuis janvier Mélissa était en conduite 

accompagnée et avait déjà fait en huit mois près de 
2000 kilomètres, elle savait que 2000 kilomètres en 
huit mois c’était très bien et ne se forçait donc pas à 
conduire quand elle n’en avait pas envie. 

Cinq minutes plus tard, Catherine se gara devant 
la maison des parents de Thibault. 

– Je suppose que tu vas rester prendre un café ! 
affirma Mélissa. 

Sa mère acquiesça et elles se dirigèrent toutes les 
deux vers la porte d’entrée. 

Mélissa regarda la maison de son meilleur ami et 
se dit qu’à chaque fois que leur mère les emmenait 
chez l’un ou chez l’autre elles avaient toujours 
l’habitude de rester prendre un café et que cette fois-là 
ne serait pas une exception. 

Quand la mère de Thibault ouvrit la porte, elle les 
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salua et invita Mélissa à monter à l’étage. Elle se rappela 
soudainement que Thibault lui avait dit que ses parents 
ne seraient pas là. Elle haussa les épaules, monta les 
escaliers et frappa à la porte de chambre de Thibault. 

Personne ne répondit. 
Elle frappa donc de nouveau et comme il ne 

répondait toujours pas elle entra dans la chambre. Elle 
découvrit Thibault devant son ordinateur portable 
avec son casque sur les oreilles. « Il va se bousiller les 
oreilles » pensa Mélissa, en effet elle pouvait entendre 
la musique du pas de la porte. 

Elle alla vers lui et lui enleva le casque des oreilles. 
Thibault se retourna surpris. 
– Combien de fois faudra-t-il te le dire, il ne faut 

pas écouter la musique à fond ?! lui reprocha Mélissa. 
– Oui je sais ! Désolé. 
Thibault arrêta sa musique et se retourna pour dire 

bonjour à Mélissa. 
– Je croyais que tes parents ne seraient pas là ? 
– Oui, mais en fait ma mère a reporté le truc 

qu’elle avait à faire. 
– À ok, il est à quelle heure le film ? 
– À 18 heures ! Mais avec les pages de pub il sera 

environ 18 h15-18 h30. 
Mélissa hocha la tête et demanda : 
– Donc on part de chez toi vers 17 heures ? 
– Oui à peu près. 
Mélissa s’assit sur le lit de Thibault et reprit la 

parole. 
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– Tu me joues un truc à la guitare ? 
Thibault acquiesça en alla chercher sa guitare qui 

était posée sur une housse et commença à jouer I’m 
Yours de Jason Mraz. 

Mélissa chantait avec Thibault quand le téléphone 
de celle-ci sonna. Elle se pencha sur le lit pour prendre 
son portable qui était resté dans son sac et répondit. 

Pendant que Mélissa était au téléphone Thibault 
arrêta de jouer. Elle raccrocha cinq minutes plus tard. 

– Ça te dit d’aller dormir chez Chloé ce soir après 
le McDo ? proposa Mélissa en rangeant son portable 
au même endroit qu’elle l’avait pris. 

– Ouais carrément ! Mais tu n’as pas d’affaires 
pour dormir ! 

– Non mais ce n’est pas grave, j’en prendrai à 
Chloé ! 

Thibault opina, se remit à jouer et essaya 
d’apprendre à Mélissa à jouer de la guitare. Cette 
dernière se trouvait d’ailleurs plutôt douée pour certains 
accords. 

Mélissa jouait pour le moment sans médiator, 
Thibault lui apprendrait plus tard, chaque chose en 
son temps. 

Thibault était assis devant elle et replaçait les 
mains de Mélissa pendant que celle-ci essayait 
désespérément depuis 10 minutes de faire un accord. 

– Bon, je pense qu’on va laisser ça pour le moment ! 
déclara Thibault tandis que Mélissa s’énervait sur la 
guitare, on va plutôt faire un peu de solfège. 


