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R éférence indispensable destinée tant aux professionnels de la santé 
qu’aux étudiants, ce guide thérapeutique présente l’ensemble des 
modalités de traitement, des données d’innocuité et des risques 

liés à la prise d’une médication chez la femme qui prévoit une grossesse, 
qui est enceinte ou qui allaite.

En plus des notions générales concernant l’utilisation de médicaments 
durant la grossesse et l’allaitement, cette nouvelle édition fort attendue 

offre une mise à jour complète basée sur les plus récentes études, les 
nouvelles lignes directrices de traitement et les publications issues 

de la littérature scientifique. Elle contient 14 chapitres inédits qui 
s’attardent notamment aux produits naturels, aux problèmes 
obstétriques ou liés à l’allaitement, aux divers troubles neurolo-
giques, aux dyslipidémies et aux helminthiases. 

Cet ouvrage facile à consulter présente les traitements par  
système (cardiologie, dermatologie, endocrinologie, gastro- 
entéro-hépatologie, hématologie, immuno-allergologie, 
infectio  logie, neurologie, psychiatrie, rhumatologie et périna-
talité) et les regroupe sous forme de tableaux. Il permet aux 
pharmaciens, médecins, infirmières et autres professionnels de 

la santé de rassurer et de conseiller les patientes, d’évaluer leur 
situation et d’identifier le traitement le plus approprié pour chaque 

cas donné, assurant ainsi une prise en charge des plus adéquates.

Ce guide thérapeutique, unique en français, a été réalisé sous la direction 
de trois pharmaciennes du CHU Sainte-Justine : Ema Ferreira, Brigitte 
Martin et Caroline Morin. Ema Ferreira est également professeure 
titulaire de clinique à la Faculté de pharmacie de l’Université de Montréal 
alors que Brigitte Martin et Caroline Morin y sont clini ciennes associées.

Cet ouvrage a bénéficié de la collaboration et de l’expertise de plus de 
quatre-vingts cliniciens du Québec, du Canada et de la France. 

Sous la direction de

Ema Ferreira, Brigitte Martin  
et Caroline Morin 
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Préface

Voici la deuxième édition du livre Grossesse et allaitement : guide thérapeutique. 
Les directrices de publication, Ema Ferreira, Brigitte Martin et Caroline Morin, 
nous font un magnifique cadeau pour l’année 2013. Si l’édition de 2007 n’était 
pas obsolète, il était cependant judicieux de l’améliorer et de la mettre à jour.

Grossesse et allaitement : guide thérapeutique est un ouvrage unique. Il n’en 
existe pas de comparable en français ou en anglais. Ce livre comble les besoins de 
différents intervenants auprès des femmes enceintes ou qui allaitent, qu’ils soient 
en formation ou qu’ils pratiquent en milieu communautaire ou tertiaire : pharma-
ciens, médecins de famille, obstétriciens, internistes, infirmières et sages-femmes. 
Ce guide thérapeutique présente les aspects cliniques et pharmacologiques de 
problèmes courants, comme les nausées et vomissements de la grossesse, et de 
pathologies plus rares et complexes, comme l’hyperthyroïdie. De plus, cet ouvrage 
accorde une place importante à la pharmacologie pendant l’allaitement, un sujet 
qui est généralement négligé et peu documenté. 

Tout comme dans la première édition, la première partie du livre présente les 
notions fondamentales et générales de la pharmacologie clinique chez la femme 
enceinte ou qui allaite. Cinq autres chapitres sont ensuite consacrés à des thèmes 
fréquemment abordés lors des consultations entre le praticien et la femme enceinte 
ou qui allaite : nutrition, suppléments vitaminés, alcool, tabagisme, toxicomanie 
et produits de santé naturels. Ce dernier chapitre représente une innovation 
par rapport à l’édition précédente et répond aux besoins de la communauté. La 
deuxième partie du livre est composée de 11 sections et de 40 chapitres axés sur 
différentes pathologies, soit 12 chapitres de plus que dans la première édition. 
Chaque chapitre est construit selon le mode de pensée clinique : impacts de la 
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6 Grossesse et allaitement : Guide thérapeutique

maladie sur la grossesse, impacts (actuels et futurs) de la grossesse sur la maladie, 
outils d’évaluation, traitements non pharmacologiques et pharmacologiques, prise 
en charge et données sur l’innocuité des médicaments pendant la grossesse et 
l’allaitement. Si certains des tableaux semblent imposants, l’information que vous 
y trouverez est détaillée, précise et fiable. De plus, une nouvelle section clinique 
concernant les recommandations sur le suivi maternel, fœtal et néonatal a été 
ajoutée. Ces recommandations sont déterminées autant par la pathologie de base 
que par les médicaments utilisés.

Cette deuxième édition de Grossesse et allaitement : guide thérapeutique est une 
grande réussite. Les 68 auteurs et réviseurs qui ont œuvré à sa réalisation sont 
issus de milieux de pratique différents mais complémentaires. Ils sont parvenus 
à construire une ressource exhaustive, utile et accessible à tous. On peut ressentir, 
tout au long de cet ouvrage, la passion qui les anime et les pousse à tout mettre en 
œuvre pour favoriser le bien-être de la femme enceinte ou qui allaite.

Evelyne Rey, M.D, M.Sc., FRCPC
Interniste, Chef du service de MIGO (médecine interne  

en gynécologie obstétrique), CHU Sainte-Justine
Professeure agrégée, Département de médecine

Professeure accréditée, Département d’obstétrique
Faculté de médecine, Université de Montréal
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Remerciements

Nous sommes fières de vous présenter la deuxième édition de notre livre Grossesse 
et allaitement : guide thérapeutique. Nous avons entrepris cette aventure une 
nouvelle fois pour plusieurs raisons : 

◗	 Les connaissances évoluent vite dans un domaine où les professionnels de la 
santé se doivent d’être à la fine pointe des dernières avancées : une mise à jour 
était nécessaire ; 

◗	 On nous dit que notre livre est utile et qu’il comble un besoin dans le monde 
des ouvrages spécialisés de pharmacothérapie ; 

◗	 Nos lecteurs souhaitaient une nouvelle édition à jour et plus étoffée. Et la 
voici…

Ce livre est l’aboutissement de plus de deux ans de travail mené par un nombre 
considérable de professionnels. Chacun a investi son temps pour écrire, réviser, 
relire et relire encore et encore différentes sections du livre afin de créer un outil 
de travail de qualité pour tous les professionnels de la santé. Cet ouvrage permet 
en effet de conseiller et de soutenir les couples dans leur projet de famille ainsi 
que d’assurer aux femmes un état de santé optimal au cours de leur grossesse et 
de leur allaitement. 

Des remerciements vont bien évidemment en premier lieu aux auteurs, qui 
ont tous remis des chapitres de qualité. Nous remercions aussi les réviseurs 
scientifiques pour les conseils judicieux qui ont permis de bonifier les chapitres. 
Le travail des auteurs de la première édition du livre doit également être souligné. 
Un remerciement spécial va à Lauriane Ginefri, qui a coordonné tout le travail de 
rédaction et de relecture avec rigueur et persévérance. Ce projet n’aurait pas pu 
voir le jour sans l’appui de nos employeurs, toujours présents pour trouver des 
solutions et nous permettre d’avancer. De plus, l’obtention d’une bourse du Cercle 
du Doyen de la Faculté de pharmacie de l’Université de Montréal a contribué à 
l’aboutissement de notre projet. Les Éditions du CHU Sainte-Justine nous ont 
aussi fait confiance pour une deuxième fois : merci à Marise, Nicole, Marie-Ève, 
Geneviève et Louis-Luc.  Finalement, nous tenons à remercier Marie-Paule Prot 
dont les dessins, comme celui sur cette page, ont égayé notre première édition.
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Nous sommes également reconnaissantes du soutien de toutes les personnes 
dont le nom n’apparaît pas dans ce livre, mais qui nous ont aidées à poursuivre 
ce projet, en particulier plusieurs membres du Département de pharmacie et du 
Service de gynécologie-obstétrique du CHU Sainte-Justine, de même que notre 
entourage personnel, nos amis et nos familles… Merci Raphaël, Guillaume, Liam, 
Maya, Louis-Antoine, Hubert et Myles. Sans vous, nous n’aurions pas réussi !

Ema Ferreira, Brigitte Martin et Caroline Morin
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R éférence indispensable destinée tant aux professionnels de la santé 
qu’aux étudiants, ce guide thérapeutique présente l’ensemble des 
modalités de traitement, des données d’innocuité et des risques 

liés à la prise d’une médication chez la femme qui prévoit une grossesse, 
qui est enceinte ou qui allaite.

En plus des notions générales concernant l’utilisation de médicaments 
durant la grossesse et l’allaitement, cette nouvelle édition fort attendue 

offre une mise à jour complète basée sur les plus récentes études, les 
nouvelles lignes directrices de traitement et les publications issues 

de la littérature scientifique. Elle contient 14 chapitres inédits qui 
s’attardent notamment aux produits naturels, aux problèmes 
obstétriques ou liés à l’allaitement, aux divers troubles neurolo-
giques, aux dyslipidémies et aux helminthiases. 

Cet ouvrage facile à consulter présente les traitements par  
système (cardiologie, dermatologie, endocrinologie, gastro- 
entéro-hépatologie, hématologie, immuno-allergologie, 
infectio  logie, neurologie, psychiatrie, rhumatologie et périna-
talité) et les regroupe sous forme de tableaux. Il permet aux 
pharmaciens, médecins, infirmières et autres professionnels de 

la santé de rassurer et de conseiller les patientes, d’évaluer leur 
situation et d’identifier le traitement le plus approprié pour chaque 

cas donné, assurant ainsi une prise en charge des plus adéquates.

Ce guide thérapeutique, unique en français, a été réalisé sous la direction 
de trois pharmaciennes du CHU Sainte-Justine : Ema Ferreira, Brigitte 
Martin et Caroline Morin. Ema Ferreira est également professeure 
titulaire de clinique à la Faculté de pharmacie de l’Université de Montréal 
alors que Brigitte Martin et Caroline Morin y sont clini ciennes associées.

Cet ouvrage a bénéficié de la collaboration et de l’expertise de plus de 
quatre-vingts cliniciens du Québec, du Canada et de la France. 

Sous la direction de

Ema Ferreira, Brigitte Martin  
et Caroline Morin 
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