
5 NOVEMBRE

ARPENTAGE
GUICHEN

“Joie militante”
aux éditions du Commun

LIBRAIRIE REFUGE - 19H00

17 NOVEMBRE

PROJECTION DÉBAT
GUIPRY-MESSAC

“Nul homme n’est une île” 
de Dominique Marchais

CINÉMA L’ALLIANCE - 14H00

PAYS DES VALLONS DE VILAINE
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EXTRAIT DU PROGRAMME

FÊTE DES FAMILLES
WEEK-END FESTIF
Par : Association Raison d’Êtres
Horaire : De 10h à 21h samedi ; de 11h à 16h dimanche
Lieu : salle des fêtes de Poligné
Contact : raisondetres35@gmail.com

POLIGNÉ9- 10/ 1 1 /2024

DÉJEUNER FEMMES RURALES / RENCONTRE
Par : Association La Cuillère en Bois
Horaire : De 12h à 14h
Lieu : Ferme Les Trognes, Bel air
Contact : contact@lestrognes.fr

TRESBOEUF5/ 1 1 /2024

FREXPRESS / VISITE GUIDÉE & JEU
Par : Pôle ESS Vallons Solidaires
Horaire : De 15h30 à 17h30
Lieu : Médiathèque La Chouette
Contact : adulte.mediatheque@ville-guichenpontrean.fr

GUICHEN6/ 1 1 /2024

DES  COMMERCES CRÉATIFS, DYNAMIQUES 
ET ATTRACTIFS EN MILIEU RURAL ! 
CONFÉRENCE - TABLE RONDE
Par : Pôles ESS Vallons Solidaires, Fougères et Brocéliande,
Tag35, BRUDED et le département d’Ille-et-Vilaine
Horaire : De 9h30 à 17h
Lieu : Le Baranoux
Contact : pole@vallons-solidaires.fr

SAINT-SENOUX7/ 1 1 /2024

“JOIE MILITANTE”/ ATELIER ARPENTAGE
Par : Pôle ESS Vallons Solidaires & Librairie Refuge
Horaire : De 19h à 21h30
Lieu : Librairie Refuge
Contact : librairierefuge@gmail.com

GUICHEN5/ 1 1 /2024

SEXISME ET LANGUE FRANÇAISE 
ATELIER
Par : Association Mamaouez & collectif “rÉGALons-nous !”
Horaire : De 10h à 12h
Lieu : Bibliothèque municipale Mille et une Pancé
Contact : mamaouez@protonmail.com

PANCÉ9/ 1 1 /2024
KESSAKO / EXPOSITION
Par : MGEN & Pôle ESS Vallons Solidaires
Horaires d’ouverture de la médiathèque
Lieu : Médiathèque La Chouette
Contact : adulte.mediatheque@ville-guichenpontrean.fr

GUICHENDu  5/ 1 1  au  15/ 1 1 /2024

AUTO-DÉFENSE FÉMINISTE VERBALE 
ATELIER
Par : Association Mamaouez & collectif “rÉGALons-nous !”
Horaire : De 14h à 17h
Lieu : Bibliothèque municipale Mille et une Pancé
Contact : mamaouez@protonmail.com

PANCÉ9/ 1 1 /2024

PAYS DES VALLONS DE VILAINE

LE MOIS DE L’ESS 2024 SUR RADIO LASER :
PORTRAITS INSPIRANTS / ÉMISSION RADIO
Par : Radio Laser
Horaires : à 8h30, 12h et 17h45
Diffusion : Radio Laser - 95.9 Fm ; en DAB + ; streaming

GUICHENDu  30/ 10  au  1 / 12/2024

https://www.mois-ess.org/le-mois-de-l-ess-2024-sur-radio-laser-portraits-inspirants
https://www.mois-ess.org/exposition-kessako-1
https://www.mois-ess.org/dejeuner-femmes-rurales
https://www.mois-ess.org/arpentage-lecture-decoupee-et-collective-du-livre-joie-militante
https://www.mois-ess.org/frexpress-a-la-mediatheque
https://www.mois-ess.org/des-commerces-creatifs-dynamiques-et-attractifs-en-milieu-rural
https://www.eventbrite.fr/e/billets-atelier-auto-defense-feministe-verbale-1024744778217?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.fr/e/1024709282047?aff=oddtdtcreator
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079951336087
https://www.mois-ess.org/


EXTRAIT DU PROGRAMME

TERRES COOPÉRATIVES 
VISITE DE FERME & ÉCHANGE
Par : SCIC Lisière
Horaire : De 10h à 12h
Lieu : Ferme Les Trognes, Bel air
Contact : contact@lestrognes.fr

TRESBOEUF23/ 1 1 /2024

“DU RÊVE AU GUIDON”/ PROJECTION
Par : CLAP, association des cinémas l’Aurore Val d’Anast,
l’Alliance Guipry-Messac, le Scénario Bain de Bretagne
Horaire : De 21h à 23h
Lieu : Cinéma l’Aurore
Contact : clap.compta35@gmail.com

VAL D’ANAST16/ 1 1 /2024

“NUL HOMME N’EST UNE ÎLE”/ PROJECTION
Par : CLAP, association des cinémas l’Aurore Val d’Anast,
l’Alliance Guipry-Messac, le Scénario Bain de Bretagne
Horaire : De 14h à 16h
Lieu : Cinéma l’Alliance
Contact : clap.compta35@gmail.com

GUIPRY-MESSAC1 7 / 1 1 /2024

L’ESS PASSE À LA MARMITE !/ REPAS-JEU
Par : Pôle ESS Vallons Solidaires & Les Petites Cantines
Horaire : De 12h15 à 14h
Lieu : Les Petites Cantines
Contact : contact.bruz@lespetitescantines.org

BRUZ19/ 1 1 /2024

IDÉATEUR / ENTREPRENARIAT
Par : Tag35 & Pôle ESS Vallons Solidaires
Horaire : De 18h30 à 20h30, chaque jeudi jusqu’au 12 dec.
Lieu : MFR de Guipry-Messac
Contact : pole@vallons-solidaires.fr

GUIPRY-MESSAC14/ 1 1 /2024

“UNIQUE EN MON GENRE” DE PASCALE FOURNIER
PROJECTION
Par : association Mamaouez, association Nosig, association
Iskis (associations LGBT+ de Nantes et Rennes)
Horaire : De 15h à 17h
Lieu : Rue du Bélier
Contact : mamaouez@protonmail.com

PANCÉ24/ 1 1 /2024

DÉCOUVERTE DES MÉTIERS DU SOIN
ESCAPE GAME
Par : SCOP RDV Nomades & Pôle ESS Vallons Solidaires
Horaire : 4 créneaux d’une heure pour 8 personnes, 
à 9h, 10, 11h et 12h
Lieu : Réso, 26 rue du commandant Charcot
Contact & inscriptions : pole@vallons-solidaires.fr

GUICHEN29/ 1 1 /2024

“L’HUMAIN D’ABORD : 
TRANSFORMONS L’AIDE À DOMICILE”
CINÉ-DÉBAT
Par : Collectif l’Humain d’abord 
& le Pole ESS Vallons Solidaires
Horaire : De 14h à 16h30
Lieu : Cinéma Le Bretagne
Contact : pole@vallons-solidaires.fr

GUICHEN29/ 1 1 /2024

PAYS DES VALLONS DE VILAINE

DÉJEUNER ESS CHEZ PIK’ÉTHIQUE / 
TEMPS DE RÉSEAU OUVERT À TOUS & TOUTES
Par : Pôle ESS Vallons Solidaires
Horaire : De 12h30 à 14h
Lieu : 17 rue de Choisel
Contact : developpementess@vallons-solidaires.fr

POLIGNÉ12/ 1 1 /2024

https://vallons-solidaires.fr/actions/ideateur-13
https://www.mois-ess.org/du-reve-au-guidon
https://www.mois-ess.org/nul-homme-n-est-une-ile
https://www.mois-ess.org/l-ess-passe-a-la-marmite
https://www.mois-ess.org/terres-cooperatives-visite-de-ferme-echange
https://www.eventbrite.fr/e/billets-projection-du-film-unique-en-mon-genre-de-pascale-fournier-1024764467107?aff=oddtdtcreator
https://www.mois-ess.org/escape-game-decouverte-des-metiers-du-soin
https://www.mois-ess.org/cine-debat-l-humain-d-abord
https://www.mois-ess.org/dejeuner-ess-chez-pik-ethique


https://www.facebook.com/people/Pik%C3%A9thique/100087933731576/



