	PROTEGER

	L’élève est capable de : 
	Oui
	Non

	– Se mettre hors de danger pour éviter un suraccident
	
	

	– Se protéger des conséquences de l’accident
	
	

	– Protéger autrui des conséquences de l’accident
	
	

	ALERTER

	L’élève est capable de téléphoner en disant : 
	Oui
	Non

	• en disant son nom
	
	

	• en se situant : où est il ? lieu de l’accident ou adresse
	
	

	• en décrivant ce qui se passe ou qui s’est passé 
	
	

	* en écrivant l’état de conscience d’une personne : est elle consciente ou non ? 
	
	

	En décrivant l’état de la ventilation d’une personne: est ce qu’elle respire ? 
	
	

	En donnant son numéro de téléphone et en demandant 
	
	

	En demandant s’il peut raccrocher 
	
	

	INTERVENIR 

	L’élève est capable de : 
	Oui 
	Non 

	Vérifier l’état de conscience de la victime
	
	

	Vérifier la respiration de la victime 
	
	

	une personne en cas de chute de hauteur ou de choc violent
	
	

	– Éviter de bouger la partie du corps où se situe le traumatisme ; 
	
	

	– Refroidir une zone brûlée du corps
	
	

	– Appuyer sur une plaie qui saigne avec une main protégée
	
	

	– Mettre une personne inconsciente en position latérale de sécurité 
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