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Un catalogue des produits, pourquoi ? 
 

Ce catalogue se veut un outil au service des professionnels, les productrices et producteurs 

ŘΩǳƴŜ part, les cuisinières et cuisiniers, gestionnaires de la restauration collective, ŘΩŀǳǘǊŜ part. 

Il a vocation à : 
- identifier les producteurs locaux du territoire et améliorer leur visibilité ; 
- faciliter la recherche de produits locaux pour la restauration collective et la mise en relation des 

fournisseurs et des clients potentiels. 

[ΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎŜ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ Ŝǎǘ ƴŞŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǘǊŀǾŀil qui réunissait ces mêmes professionnels le 9 
février 2022, afin de réfléchir à des actions visant à ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƭƻŎŀƭ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ 
collective en pays de Fougères. [ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ ǎΩŜǎǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǎŞŜ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ 
prioritaire. Un groupe de travail constitué de quelques cuisinières et cuisiniers et éluΦŜΦǎ ǎΩŜǎǘ ǊŞǳƴƛ ƭŜ 29 
mars pour poser les bases de son contenuΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ. 
Une première édition de ce catalogue a été diffusée en juin 2022. 

[ΩŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǘŜƴŜȊ ŜƴǘǊŜ Ǿƻǎ Ƴŀƛƴǎ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ł ƧƻǳǊ en 2025. 

Cette initiative ǎΩƛƴǎŎǊƛt dans le plan alimentaire de territoire baptisé « [ΩŜŀǳ Ł ƭŀ 
bouche ». 

 

« [ΩŜŀǳ Ł ƭŀ ōƻǳŎƘŜ » en quelques mots 
 

Les objectifs de ce projet alimentaire de territoire (PAT) sont les suivants : 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ΩŜǎǘ un programme co-porté depuis 2020 par lŜ tƾƭŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ;ŎƻƴƻƳƛŜ {ƻŎƛŀƭŜ 

et Solidaire du pays de Fougères, Couesnon Marches de Bretagne et Fougères Agglomération, en 
partenariat étroit avec ƭŜ wŞǎŜŀǳ ŘΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ Ǉŀȅǎ ŘŜ CƻǳƎŝǊŜǎΦ  

  

1. Approvisionner en produits sains, durables et locaux la restauration collective, la 

restauration privée et les habitants  du territoire en ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ 

la loi EGAlim et en développant les circuits courts de proximité ; 

2. !ƎƛǊ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀƎǊƛŎǳƭǘǊƛŎŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ƴƻǳǊǊƛŎƛŝǊŜ et 

accompagner le changement vers des pratiques agricoles plus respectueuses de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Τ 

3. Éduquer à l'alimentation saine et durable en proposant des programmes et des 

animations à tous les publics ; 

4. Réduire le gaspillage alimentaire et mieux valoriser les biodéchets de la restauration 

collective et privée et des artisans alimentaires ; 

5. Assurer un accès digne à une alimentation saine et durable pour toutes et tous en 

proposant des solutions pour les personnes en ruralité, pour les jeunes. 

6.  
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Le portrait alimentaire du territoire en 8 chiffres 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La loi EGAlim 
[ŀ ƭƻƛ Řǳ ол ƻŎǘƻōǊŜ нлму ǎǳǊ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘƛǘŜ ζ 9D!ƭƛƳ ηΣ ǇǊŞǾƻƛǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ 

mesures qui concerne la restauration collective publique et privée, ǉǳΩŜƭƭŜ soit en gestion 

directe ou concédée à une société. Elle a pour finalité ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜ ǘƻǳǎ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ǎŀƛƴŜΣ ǎǶǊŜ 
et durable. Elle a été modifiée et renforcée par la loi AGEC relative à la lutte contre le gaspillage et à 
ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ en février 2020, puis par la loi Climat et Résilience, en août 2021.  

Elle vise les 5 objectifs suivants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. La diversification des sources de protéines, pour diversifier ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ǎŜǎ 
impacts environnementaux, ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜ  

2. Des produits de qualité et/ou durables dans les assiettes, pour améliorer la qualité des 
repas et contribuer à la structuration de filières plus durables  

3. [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǾƛǾŜǎ Ŝǘ ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ƭŜǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ Ǿƛǎ-à-vis de leurs 
convives et de contribuer à la sensibilisation de ceux-ci 

4. [ΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ ƻǳ ustensiles en plastiques, afin de limiter les 
risques sanitaires et de réduire les quantités de déchets  

5. La lutte contre le gaspillage alimentaire, afin de réduire les déchets et les coûts associés 
au gaspillage 
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Le calendrier des principales mesures 
Certaines mesures ne concernent que certaines catégories de restaurants. 
 

 
 

Scolaire public 

et privé (de la 

maternelle au 

lycée) 

Petite enfance 

et accueil de 

loisirs

Administration 

et université

(médico-social 

public, armée, 

ǇŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜΧύ

Médical et social 

privé 

(pénitentiaire 

privé)

Entreprise

Au moins 50 % de produits de 

qualité et durables, dont au 

moins 20 % de produits 

biologiques

1er janvier 20221er janvier 2022 Taux 1er janvier 2022 1er janvier 2024

Au moins 60 % de viandes et 

poissons de qualité et durables

1er janvier 2024 1er janvier 2024 1er janvier 2024 1er janvier 2024 1er janvier 2024

Affichage permanent de la part 

des produits durables, de 

qualité et issus des PAT

1er janvier 2022 1er janvier 2022 1er janvier 2022 1er janvier 2022

Communication électronique 

une fois par an de la part des 

produits durables, de qualité 

et issus des PAT

1er janvier 2020 1er janvier 2020 1er janvier 2020 1er janvier 2020

Communication sur les 

informations nutritionnelles 

des repas servix

Arrêté de 2011 Arrêté de 2011

Pour les crèches 

Arrêté de 2011

Pour les 

universités

Plan pluriannuel de 

diversification des sources de 

protéines

Si > 200

couverts/jour

Si > 200

couverts/jour

Si > 200

couverts/jour

Si > 200

couverts/jour

Si > 200

couverts/jour

Interdiction de la viande de 

synthèse

Menu végétarien obligatoire 

par semaine

22 août 2021 1er janvier 2023

Interdiction des ustensiles en 

plastique à usage unique

1er janvier 2020 1er janvier 2020 1er janvier 2020 1er janvier 2020 1er janvier 2020

Interdiction des bouteilles 

ŘΩŜŀǳ ǇƭŀǘŜ Ŝƴ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ

1er janvier 2020

Interdiction des contenants 

alimentaires en plastique

1er janvier 2025 

(sauf pour les 

communes de - 

de 2000 hab : 

1er janvier 2028) 

1er janvier 2025 

(sauf pour les 

communes de - 

de 2000 hab : 

1er janvier 2028)

Pour les crèches 

1er janvier 2025

Pour les 

universités et les 

services de 

pédiatrie et de 

maternité

Diagnostic et démarches de 

lutte contre le gaspillage 

alimentaire

22 octobre 202022 octobre 202022 octobre 2020 22 octobre 202022 octobre 2020

Interdiction de rendre 

impropres à la consommation 

les excédents alimentaires 

encore consommables

1er janvier 2020 1er janvier 2020 1er janvier 2020 1er janvier 2020 1er janvier 2020

Mesures

SECTEURS DE RESTAURATION CONCERNÉS
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Comment utiliser ce catalogue ? 
Il y a plusieurs manières ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ŎŜ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ : 

- en consultant le sommaire des producteurs organisé par grandes catégories de produits ; 
- en localisant les producteurs sur une carte ; 
- en parcourant les fiches-produits avec tous les renseignements utiles pour passer une 

commande. 
 

Notez bien les précisions importantes suivantes : 
1. A ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ Ǉŀȅǎ ŘŜ CƻǳƎŝǊŜǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ζ [ΩŜŀǳ Ł ƭŀ ōƻǳŎƘŜ » et Terres de Sources© sont 

complémentaires et menés en partenariat. Les produits labellisés Terres de Sources© sont 
commercialisés via la SCIC Terres de Sources© et de ce fait soumis aux règles de commercialisation 
de la SCIC, quelles que soient les modalités de la commande. 

2. [ƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǉǳŞǎΣ ƭŜǎ ǇǊƛȄ ǎƻƴǘ ŘƻƴƴŞǎ Ł ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦ : ils peuvent évoluer en fonction du 
contexte géo-politique, économique et climatique. Ils sont aussi sǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƳŀƧƻǊŞǎ ǎƛ ǳƴŜ 
solution de transport/logistique est mise en place, via le programme Terres de Sources© 
notamment. 

3. {ǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŦƛŎƘŜǎΣ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ : un échange avec le 
producteur concerné vous ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ƭΩŀŦŦƛƴŜǊΦ 

 
 

La carte de localisation des producteurs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Retrouvez la carte en ligne ICI 
 
  

http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/carte-des-producteurs_750609#11/48.3971/-1.1652
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Fiches-produits 

.ǆǳŦ Ŝǘ ǾŜŀǳ 

La ferme des Biaux Cochons 
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GAEC Le Feuil 
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GAEC de Furgon 
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GAEC Rattier 
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Ferme de la Vallée 
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Agneau et brebis 

Ferme de Surminette 
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Ferme de la Vallée 
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Porc 

La ferme des Biaux cochons 
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Le cochon du Chenot 
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La ferme de la Rondaie 
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Salaison Bio Valeur 
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Lapin 

EARL Lapin du clos Vieuville 

  


















































































