Pole
ESS

PAYS DE
FOUGERES

€htaire en pays

Catalogue des
produitslocaux
pour la
restauration
collective
Septembre2022

AVEC LE SOUTIEN DE :

_$ |
PREFET

DE LA REGION
BRETAGNE
Liberté
Egalr
Fraternité
- °
Coprésidents: Pascal DALLE et David FOUILLE

Contact: Marie BEHRA

1 rue dela Moussaig, 35300 Fougeres
Tél: 06 18 29 36 24
http://www.ecosolidaires.org







SOMMAIRE

Un catalogue des produitS, POUIQUGI............uueeieeiiiiiiieerenree e s ssieieeeeeesesanreeeesemeessassstaseeeesssssstaseeeessmesssnsssnneeeessanns 1
«[ QS dz £ »feh QUEGREIIES.S ...ttt sttt 1
Le portrait alimentaire du territoire €n 8 ChiffrES........uuiii i 2
[T (oL 7 Y[ PSPPSR 2
Le calendrier des PrinCIPAIES MESUIES. ... ...oii ittt et e et e et e e e bb e e s ab e e e s anbe e e e annnes 3
Comment ULIlISEr C& CALAIOGUR..........ccoiieiiiiiiie ettt ettt e et e e sttt e e st et e e s benr e e e s aebeeeesnbeeeesntneeesnsd 4
La carte de [0caliSation deS PrOUUCTEULS...........tii ittt ettt sttt e bt e e ree e e s a b e e e sabb e e e s annneas 4
SOMMAITE AES PrOUUCTEULS. ... .uuuutuieieiereeeeeeeieteteeeetereaeeeeeseeeeeeeresamseesesseeseeeeeeeretatateeeeaamereeeeeretatatataeaaaaaeeeeeameeees 5
L 0] 1 7 o] 0T [T RSP RRRRR 7
BN C s v N O 7 5 O v 7
o L= = U = o] =Y o 1 11
o (o PP UPPPPRTR 14
RV = 1L PERPRRRN 18
LT 0 4 - N OSSR 23
[V L o oo [N T £ F= UL 25
[T 10 41 RSP PRSPPI 30
Fruits et produits tranSTOIMIES..........uuiiiiiiiiiei e e e e e e e e s e s et re b e e e e e eeeeeeesaeanereereees 40
Oléagineux et Produits traNSTOIMES..........ooii it e e e e e e e e e e e e e s e e s s e e r b aareeeaaeeaas 45

Farine et ProduitS CEIEANIBIS. ... ...uii ittt b et e e e b e e e e e st e e e e e s nnbeas 46






Un catalogue des prodts, pourquoi?

Ce catalogue se veutl OUtll au service des professionnegles productrices et producteurs
R Q dpyr6 lescuisiniéres et cuisiniergestionnaires de la restauratiamllectiveR Q | gaitNS

Il a vocation a

- identifier les producteurs locaux du territoire et améliorer leur visibijité

- faciliter la recherche de produits locaux pour la restauratiorectile et la mise en relation des

fournisseurs et des clients potentiels.
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les bases du contenu de ce catalogue.

I $& AYyAGAL GA@GS@Oja@inyentiNg ¢stgritoRs haptise § QS| dz £ f |
bouche».

<<[ Qé I dz Lt »ferk queﬂqgmcﬁsé ’\',edu

aWr
Sou

Les objectifs de ce projelimentaire de territoire(PAT)sont les suivants Tertatreen e

I Q& grogramme porte depuis 202parlS t $t S RS RSOSt2LII8YSyi RS
Solidaire du pays de Fougéres partenariat ave€ouesnon Marches de Bretagne, Fougéres
' 33t 2YSNX A2y SG €S wSaSldz RQ9RAzOF GA2Y t f Q9Yy DA NI

[ QS dz £ fI 02dz0KS p LINE 2 Sdatalodud déSpyoduizd2nls Sy LI éa RS C€2dAsNBa |



Leportrait alimentaire du territoire en 8 chiffres

La cantine E& -
1 - ——

-

1175 exploitations 142 restaurants 15 000 repas 68 000 ha

agricoles... collectifs par jour de SAU
—,'/

Q
L1l il

Dont 1:}6 en vente 42 cuisines 5 700 000 repas Besoin de 14 400 ha
directe par an pour nourrirles
habitants du pays

o
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directe ou concédée a une société. Elle a pour finli@ 008§ a RS (2dza t dzyS | £ AYS
et durable.Ellea été modifiéeet renforcée par la loi AGEE€lative a la lutte contre le gaspillage et a

f QS 0O2y 2 arked fédiar RAA@ZHuis par la loi Chiret Résilience, en aodt 2021

Elle vise les 5 objectifs suivants
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Le calendrier des principales mesures

Certaines mesures ne concernent que certaines catégories de restaurants.

Au moins 50 % de produi
de qualité et durables,
dont au moins 20 % de
produits biologiques

ler janvier 202

Au moins 60 % de viandg
et poissons de qualité et
durables

ler janvier 202

Information obligatoire
des convives
une fois par an

ler janvier 202

hot A3l dAz2Yy B
permancen la part des
produits durables et

de qualité et de produits
issus de PAT

ler janvier 202

Information nutritionnelle

30 octobre 201

Plan pluriannuel de
diversification des source]
de protéines

31 octobre 201

Interdiction de la viande
de synthese

Menu végétarien
obligatoire par semaine

22 aolt 2021

Interdiction des ustensile:
en plastique a usage
unique

ler janvier 202

Interdiction des bouteilleg
RQSI dz LX I GS

ler janvier 202

Interdiction des
contenants alimentaires
en plastique

ler janvier 202
(2er janvier 202
si <2 000

Diagnostic et démarches
de lutte contre le
gaspillage alimentaire

22 octobre 202

Interdiction de rendre
impropres a la
consommation les
excédents alimentaires

encore consommables

ler janvier 202
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Comment utiliser ce catalogu@

IIyapIu&eursmamereRQSYu NENJ Rrya S 02yGSydz RS OS OF Gl 23c
en consultant lsommairedes producteursorganisé par grandes catégories de produits
- enlocalisant les producteurs sur uaelrie;
- en parcourant és fichesproduits avec tous les renseignements utilgeur passer une
commande

Notez bienles précisionimportantessuivantes
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complémentaires et menés en partenariat. Les produits labellisés Terres de Syw@®nt tres
prochainement commercialisés via la SCIC Terres de S@ueteseront de ce fait soumis aux regles
de commercialisation de Ia SCIC, quelles que soient les modalités de la commande.
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http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/carte-des-producteurs_750609#11/48.3971/-1.1652
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Fichesproduits

La ferme des Biaux cochons

Abattage avec agrément CE

Personne a contacter : Michel BOBON
Téléphone : 07 87 40 45 41
Adresse : Le Plessis, Antrain, Val-Couesnon

Site internet: http://www.michelbobon.fr

"Je suis passionné par l'agro-écologie depuis plus de 30
ans. Sur la ferme, je replante des haies pour le paysage et
la qualité de I'eau. Je pratique aussi l'agriculture de
conservation pour la fertilité des sols et la biodiversité.
Les animaux d'élevage apportent un équilibre
indispensable a cet écosysteme."

Descriptif
p- Date DLC Piécage produit Conditionnement Prix indicatif
produit
Boeuf 2 semaines ColisteiOkg | OlsAsertmentsouswidelioute | yepn e
sorte de morceau)
Boeuf 2 semaines 14 c?e .carcasse En carcasse 11€/kg HT
minimum
Génisse 2 semaines 1/4 de carcasse En carcasse 11€/kg HT
Colis A ti t ide (tout:
Génisse 2 semaines Colis de 12kg ghs RESETEETuSL oS 15€/kg TTC
sorte de morceau)
Veau rosé
Pl ST 2 semaines 1/4 de carcasse En carcasse 12€/kg HT
dansle
champs
Veau rosé
sous la mére Ssariiieg Colis de 8kg Colis Assortiment sous vide (toute 16€/kg TTC
dansle sorte de morceau)
champs

3(HVE).

Conditions de livraison:
Jours de livraison : en fonction de la demande.
Commander 2 ou 3 mois a 'avance.

Zone de livraison : pays de Fougéres

Informations complémentaires :
Les produits sont préts a congeler. Le producteur bénéficie de la certification environnementale de niveau

Tous les produits sont disponibles toute l'année.
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GAEC Le Feuil

'y
GAEC LE FEUIL=

SIMMENTAL

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Personne a contacter : Adrien GOUPIL

Roch

et.7

Téléphone : 06 76 07 57 88
Mail : adrien.goupil.35@gmail.com

Page Facebook :

Le GAEC le Feuil vous propose de découvrir son
exploitation en agriculture biologique. Vente de viande
bovine bio, Simmental de nos paturages, et de veaux de
lait bio conditionnés sous vide et étiquetés. La ferme

* *
P

Adresse : Le Feuil, Saint-Etienne-en-Coglés, Maen

https://www.facebook.com/gaeclefeuil.goupilvasl

met également en libre-service du lait cru bio, tous les

Abattage avec agrément CE  joursde17h30a18h30.
Descriptif produit Date DLC Plecag.e Conditionnement Prix indicatif
produit
Steak haché de vache 1 semaine Catssetie kya Sous v1delet 15,15€/kg
la demande) étiqueté
Steak haché de veau 1semaine Caiiteles Sous v1de’et 17€/kg
la demande) étiqueté
Viande haché de boeuf 1 semaine Caissetie [kga Sous Vlde,et 15,15€/kg
la demande) étiqueté
Chipolata de boeuf 10 jours Calssette Lkga Sous Wde,et
la demande) étiqueté
: : Caisette (kg a Sous vide et
Chipolata de veau 10 jours s derrande) dtiqueté
Viande hachée de veau 1semaine Capsseite (kg Sous v1de’et 17€/kg
la demande) étiqueté

Informations complémentaires :
Si vous souhaitez des produits précis ou connaitre les tarifs qui ne sont pas précisés, contactez Adrien

Goupil.

La viande de boeuf et de veau est pure, sans gras. Rotation de la viande tous les 30-45 jours.
Tous les produits sont disponibles toute I'année.

Conditions de livraison :

Jours de livraison : Du lundi au vendredi (fin de matinée et aprés-midi).
A commander de préférence 2 semaines a 'avance.
Zone de livraison : pays de Fougéres.
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GAEC Rattier
Aurélie et Ludovic

"

Composition du colis:

Colis de 123kgenv.al 16/

GAEC Rattier
Aurélie et Ludovic
StMars/ la Futaie

(53. Mayenne)

s Personne a contacter : Aurélie RATTIER
Steacks, Steacks hachés,
L s Téléphone: 06 79 51 60 59

pitce de viande pour fondue. . L. .
Baurguigon et potau feu® Mail : aurelie.jubin@orange.fr
(*possibilité de choisir des steacks
hachés en remplacement des morceaux
de pot au feu et bourguigon.)

Site internet : /

” Installés sur 80 ha depuis 2001 pour lui, début 2022 pour

* Réservation: | elle, Ludovic et Aurélie s'occupent d'un troupeau laitier de
0679516059 5 3 :
0679515597 50 vaches et de 40 méres allaitantes, de race charolaise.

Les animaux sont nourris au foin, a I'herbe et au méteil.

Descriptif s o s T
proadits Disponibilité DLC Piécage Conditionnement Prix indicatif

EGEures 1.'ace Une fois par mois 10 jours 1,2’_5 ke Co.hs 14 €/kg TTC
charolaise minimum assortiment

Informations complémentaires :
Des caisses de plus grande capacité sont possibles, sur demande

Conditions de livraison :

A venir chercher sur place ou possibilité de livraison avec supplément (en fonction du nombre de colis et du
poids)

Jour de livraison : du lundi au vendredi, matin ou aprés-midi

Zone de livraison : dans un rayon de 25 km autour de St-Mars-sur-la Futaie

Délai de commande : 1 mois

Adresse : La Bigottiere 53220 Saint-Mars-sur-la Futaie
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GAEC de la Saudrais

Personne a contacter : Nadége BLANCHET
Téléphone : 06 87 21 59 22
Mail : gaecdelasaudrais@coopchezvous.com

Adresse : 8 La Saudrais, Luitré, Luitré-Dompierre
Site internet : coopchezvous.com

Nadeége et Léon Blanchet sont installés a Luitré depuis 2006.
L'exploitation familiale est tenue de pére en fils depuis 6
générations. La 7éme est & venir !

IIs élévent des vaches laitiéres et des porcs sans antibiotique
désla fin du sevrage. Les porcs sont nourris sans OGM.
L'exploitation regroupe pas moins de 600 porcs et 80 vaches
laitiéres.

Sensibles au respect du bien-étre animal et de
I'environnement, ils cultivent des céréales (blé, colza, méteil)
selon une approche globale d'agriculture raisonnée.

Descriptif produit E]:))?-tg Piécage produit Conditionnement Prix indicatif
Génisse 2_ COh,S (Ele 12kg Colis assortiment 12 €/kg TTC
semaines minimum

Informations complémentaires :

La viande est issue d'un troupeau normand ou croisé limousin, charolais ou Holstein, élevé au paturage.

Les produits sont disponibles toute 'année.

Conditions de livraison :

Montant minimum d'achat : 200 €
Livraison le vendredi en fin de matinée
Zone de livraison : 20 km autour de Luitré
Délai de commande : 1 semaine.
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EARL de Pérouzel

Personne a contacter : Elise GENTILHOMME
Téléphone: 06 33 88 73 42
- Mail : elise.gentilhomme@gmail.com
Adresse : Pérouzel, Saint-Jean-sur-Couesnon,
Rives-du-Couesnon
Page Facebook :
https://www .facebook.com/Ferme-de-Perouzel-
1555410134759812/

Depuis 6 ans, la ferme de Pérouzel est une ferme familiale
de brebis laitiéres en agriculture biologique. Située a
Saint-Jean-sur-Couesnon, la ferme bio de Perouzel abrite
un couple d'éleveurs, Laurent et Elise, 250 brebis et Marty,
chien de berger et mascotte locale.

Abattage avec agrément CE

Descriptif produit Date DLC Piécage produit Conditionnement
Merguez de brebis 5jours Paquet de 6 Sous vide
Saucisses de brebis 5 jours Paquet de 6 Sous vide
500g en principe,
Chair a saucisses de 5 iours sous vide, mais sl
brebis } possibilité de faire a
la demande

Informations complémentaires :

Acheter au minimum la moitié d'une béte, commander au moins 8 kg minimum et maximum 25 kg.
D'autres produits peuvent étre disponibles a la demande, contactez Elise Gentilhomme pour plus
d'informations.

Tous les produits sont disponibles toute 'année.

Conditions de livraison :

Livraison en fin de matinée la semaine.
Commander 1 mois a 'avance de préférence.

Zone de livraison : jusqu'a 30 minutes de Pérouzel.
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Personne a contacter : Stéphane DELOGNE
Téléphone : 0616 56 76 79
Mail : contact@surminette.fr

Adresse : 48 Surminette, Saint-Hilaire-des-Landes
Site internet: https://surminette.fr/

Stéphane Delogne s'est installé avec sa famille sur le
site historique de Surminette a Saint-Hilaire des
Landes en 2020. I1 éléve des moutons Texel et Suffolk
ainsi que des vaches Bretonnes Pie Noir en plein air sur
20 hectares.

Abattage et transformation
avec agrément CE

Descriptif produit (J|F|M|A|M|J|J|A|[S|O|N|D Piécage produit Conditionnement

1 roti dans I'épaule (700g), 2
rouelles de gigot (500 g piéce),
250 g de viande a brochette, 2

cotes baronnes (ou cote
filet),800 g de plat de cote et Sous vide
poitrine, 8 cotelettes, 2 pieces

hachées, 500 g de hachis
d’agneau, 2 tranches de collier

Foie et Abats sur demande

Agneau 1/4 de
carcasse (environ 5
kg)

1 épaule(1,8kg), 1 gigot(2,2kg), 15
cotelettes, 4 cotes baronnes (ou
cote filet), 1 kg de plat de cote et Sous vide
poitrine, 6 tranches de collier
Foie et Abats sur demande

Agneau 1/2 carcasse
(environ 10 kg)

Merguez/ Saucisses aux
herbes/piéce haché élaborée
dans le gigot/haché vrac pour Sous vide
élaboration de sauce style
bolognaise

Brebis

Informations complémentaires :

Le poids et les quantités des caissettes sont donnés a titre indicatif et peuvent varier légérement.

En ce qui concerne les produits, un autre format plus adapté peut étre envisagé en fonction de la demande.
Contactez Stéphane Delogne pour plus d'informations.

L'exploitation bénéficie actuellement de la certification environnementale de niveau 1, et est en cours
d'atteinte du niveau 2 la certification haute valeur environnementale (niveau 3) est envisagée si possible.

Conditions de livraison:

Commander au moins 3 mois a I'avance, mais il est préférable de prévoir une contractualisation sur 6 mois
oulan.

Un montant minimum d'achat peut étre défini, contactez Stéphane Delogne pour plus d'informations.
Zone de livraison : pays de Fougéres
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La Bergerie de Maen Roch jggar.%/(’

Personne a contacter : David RONDIN
Téléphone : 07 88 46 18 80
. Mail : labergeriedemaenroch@orange.fr
Adresse : Le Haut Primaux, Saint-Etienne-en-
Coglés, Maen Roch

Page Facebook:

https://www.facebook.com/labergeriedemaenroc
h/

Installés depuis 2016, David Rondin et son associé ont
une activité laitiére et ovine sur 100 hectares (dont
80% situés sur les drains de Rennes).

Ils élevent des moutons de race romane croisés
charolais et réalisent 3 agnelages en 2 ans, ce qui leur
permet de proposer de 'agneau toute I'année. 100% des
fourrages sont produits sur les exploitations.

Agrément sanitaire CE

Descriptif produit Date DLC Piécage produit Conditionnement

Agneau 15 jours Demi-car;zzzz;zrcasse e Sous vide en frais
Chipolata d'agneau 15 jours 10kg Sous vide
Merguez de brebis 15 jours Faquet.de SIngunités ol Sous vide
Sauté d'agneau 15 jours De 500g a 10 kg Sous vide
Gigot tranché 15 jours Colis de 400g Sous vide

Informations complémentaires :
Prendre contact avec David Rondin pour plus d'informations.
Tous les produits sont disponibles toute I'année.

Conditions de livraison:

Livraison possible tous les jours de la semaine, matin ou apres-midi.
Commander plusieurs mois a I'avance (minimum 2 mois).

Zone de livraison : le pays de Fougeres
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Porc

Le cochon du Chenot
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