Volet justice
sociale
alimentaire

Pdle Economie sociale et solidaire

du Pays de Fougeres

Exception : le PAT “Leau 2 |3 bouche" est animé par une structure
de ['¢conomie sociale et solidaire ! | est réfléchi en étroite collabo-

Plusieurs petites dynamiques Ensemble, elles constituent
collectives, impliquant structures et une dynamique porteuse pour
acteurs de la justice sociale et habitant-es améliorer I'accés a l'alimentation pour tous
du territoire, portées en paralléle et en et toutes !

synergie.

CC Couesnon Marches
- de Bretagne et Fougér
agglomération

» Dynamique association / collectivités :
le groupe des acteurs de la solidarité

¢ Dynamique citoyenne : le groupe
habitants

Etape

SEPT 2021- JAN 2022 FEV 2022 DEPUIS 2023
-

LANCEMENT DE
l L'’AXE « PRECARITE :." Co-

ALIMENTAIRE ». CONSTRUCTION
Arrivée d’Ellie Rudolph sur le PAT en Présentation du diagnostic aux acteurs y
septembre 2021. ayant participé.
Diagnostic de précarité Décision de poursuivre les réunions pour
alimentaire, en coopération avec co-construire des solutions
des étudiants du BTS Développement et d’acces digne pour toutes et
animation de projets territoriaux. tous a I'alimentation saine et
Entretiens individuels avec des durable.

professionnels concernés par les enjeux de
précarité: CCAS, CDAS, associations d'aide
alimentaire, associations de solidarité, etc.

Mobilisation des acteurs
autour du PAT et lancement
d’'une démarche coordonnée a
I'échelle du pays de Fougéres.

Animé par Co-piloté par
L LR Ex

3 DYNAMIQUE
INSTALLEE
La guerre en Ukraine entraine une

recrudescence des demandes auprés des
organismes d’aide alimentaire.

Face au manque de fruits et

Iégumes, ces derniéres sollicitent le PAT
pour réfléchir collectivement a I'échelle du
territoire et mutualiser les compétences.

Un nouveau groupe de travail
naft sur cette question.

Depuis, le groupe Acteurs de
la solidarité vit en fonction des

besoins identifiés : lorsqu'un acteur
interpelle le PAT, un rendez-vous entre
acteurs de la solidarité est organisé et

iels trouvent des solutions mutualisées.
Dans les premiéres années, ce groupe

se retrouvait 4 a 5 fois / an puis depuis
quelques temps, une dynamique d'actions
s'est installée.

Les groupes de travail se retrouvent pour
résoudre des problémes terrain et le grand
collectif se retrouve 2 fois par an pour faire
le bilan et lancer de nouvelles perspectives.
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Mobilisation
des personnes
concernees

Sortir de sa posture

d’animatrice et en étant tout
simplement une habitante avec elleux.

Prendre soin des relations,
notamment via les repas partagés ol I'on
ne parle pas tout le temps des projets qui

Comment le groupe
habitants est né ?

Suite a une mobilisation réalisée lors
d'une mise a disposition au Réseau
éducation environnement du Pays de
Fougéres sur I'animation de visites a la
ferme, et de ciné-débat dans le cadre
du Festival Alimenterre.

Le groupe communique par mail et
sms et se retrouve autour de repas
partagés.

Payer les frais de déplacement et/
ou de repas des habitant-es dans les
événements liés au PAT

Proposer des temps et espaces
de formation stimulants, par

Actions engagées :
e Cycle de rencontres entre éléves
et habitant-es sur les questions de
précarité alimentaire
e Distribution alimentaire par les éléves
o |Légumier partagé
e Jardin collectif...
Dans le cadre de ces actions, les
habitant-es sont en lien avec les
associations du territoire.

Comment
favoriser
I'implication

des personnes
durablement ?

exemple avec Carav’Alim

nous lient

« C'est stir que c’est plus facile de mobiliser des
habitantes et des habitants depuis une association
- le Pole ESS - que sijavais été salariée de

collectivité. »
Ellie Rudolph, animatrice du PAT

Quels roles pour
Fanimatrice ?

« Récolter la parole des habitantes et des habitants,
la rendre visible et analyser ce qui se passe.

« Impulser des projets lorsquils ne le sont pas par d’autres
structures et les passer, une fois qu'ils sont lancés.

« Mobiliser de nouvelles personnes, lors d'événement, de
repas, etc.

« Maintenir le lien avec les habitant-es : prendre des
nouvelles, informer, rassembler.

o Animer les rendez-vous et réunions.

« Coordonner : Il s'agit d'un réle de chef d'orchestre qui
consiste a mettre en lien les acteurs et favoriser la coopération,
avec les moyens techniques et humains du Péle ESS.

\

«Onfait de plus en
plus d’entretiens

avec les acteurs du
territoire concernés
par la justice sociale et
alimentaire. »

Ellie Rudolph

Les perspectives

Que les membres du groupe habitants soient A 'aise de contribuer
a la dynamique du PAT.

L’'apport de CaravAlim
au groupe habitant

Le PAT de Fougéres est membre du mouvement national
Carav'alim, une dynamique d'éducation populaire pour le droit 3
I'alimentation. Concrétement, cela permet

au participant-es du groupe habitants de

participer a des temps d'échanges, de

formation et d’'informations trés stimulants,

nourrissants et apprenants. lels y ont

notamment appris comment construire un

plaidoyer en faveur du droit a lI'alimentation : . ;

a destination de leurs élu-es, connu les
dynamiques sur d'autres territoires francais, { \
pu faire des visites apprenantes, etc.

Contact

Ellie Rudolph
06 045004 71
ellie.rudolph@ess35.bzh
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