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Les formations bénévoles

C’est quoi ?

Des formations accessibles

Ces formations ont pour objectif de
favoriser les échanges entre associations,
renforcer les savoirs et les compétences
des bénévoles associatifs pour les aider
dans les actions qu’ils et elles ménent au
quotidien.

Animées par des professionnel-les, ces
formations sont aussi l'occasion de
rencontres entre associations du territoire.

Ces formations sont ouvertes a tous les
bénévoles, élu-es et responsables
associatifs d’llle-et-Vilaine.

Proposées par les poles ESS
du Groupement Territorial
ESS 35

Les poles ESS d’llle-et-Vilaine font
désormais parti du Groupement Territorial
ESS35.

Ce programme de formation regroupe les
formations dispensées sur I'ensemble du
territoire d’llle-et-Vilaine.

Chaque bénévole peut assister a n’importe
quelle formation sur tout le département.

Avec le soutien de la
Région Bretagne

C’est grace au soutien financier de la
Région Bretagne et de son Fond pour le
Développement de la Vie Associative que
les poles ESS peuvent proposer des
formations accessibles pour tous les
bénévoles ou élu-es d’associations.

Comment s’inscrire ?

« Inscription obligatoire a effectuer
aupres du Pole ESS dispensant la
formation. Les coordonnées sont a
retrouver a la page 5.

« S’inscrire au plus tard 2 semaines
avant la formation

« Obligation de participer a toutes les
séances d’une formation

» Les formations seront confirmées sous
réserve d’'un nombre suffisant de
partipant-es.

Tarif

« Adhésion obligatoire au P6le ESS de
votre territoire.
o Prix libre*

*Nous proposons le repére de 20€
la demi-journée, mais il est possible
de donner plus ou moins



Programme des formations

en llle-et-Vilaine

Communication et mobilisation

Fresque du bénévolat

» Sensibiliser et comprendre ce qu’est le
bénévolat

» Faciliter le passage a I'action en levant les
freins

e Découvrir les associations du territoire

= Samedi 12 septembre
= 10h00 - 12h30

© Fougéres

> Victorine Peaudeau
Pole ESS Pays de
Fougeéres

Communication FALC

* Mises en situation, démonstrations,
exercices

Enjeux d’'une communication accessible a
tous-tes

» Freins pour les usagers

» Principales régles du FALC

sl Mercredi 30 septembre
=" 14h00 - 17h00

© Vitré

2 Karine Bardary
Com’acess

Usage des outils de
conception graphique en
communication

» Conseils sur sa communication digitale et
imprimée

» Regles de conception de supports visuels

» Atelier théorique et pratique

= Vendredi 18 septembre
9h00 - 16h00

\) Redon

o Aude Le Luel
Péle ESS Pays de Saint-Malo

Comment communiquer
sur son impact social ?

» Réflexion sur I'impact social de I'association

» Déterminer les indicateurs les plus
pertinents selon les financeurs

* Mise en place d’un plan de communication
adapté aux enjeux financiers

{ Mardi 15 septembre
18h00 - 21h00

© combourg

& Aude Le Luel et Gaél Helary
Péle ESS du Pays de Saint-Malo




Programme des formations

en llle-et-Vilaine

Communication et mobilisation

Concevoir des supports
graphiques lisibles et
efficaces pour sa
communication

* Apport de connaissances et de regles de
création graphique

« Envisager les outils libres pour une
conception graphique plus éthique

¢ Mise en pratique

= Mardi 22 septembre
= 18h00 - 21h00

\Q Cancale

Aude Le Luel
Pdle ESS
adu pays de Saint-Malo

Aller plus loin sur Instagram

e Optimiser sa présence sur Instagram
» Découvrir les bonnes pratiques et astuces
e Ordinateur portable obligatoire !

G 08 décembre
=" 18h30 - 22h00

@ Salle des Disous
" Montfort-sur-Meu

2 Soléne Chartier

Pl
@k ESS

Animer des réunions
participatives

e Dynamiser vos réunions

» Impliquer pleinement les participants grace
a des méthodes simples et efficaces

» Gagner en clarté et en engagement
collectif

= Mercredi 18 novembre
18h00 - 21h00

© GEM Le Sémaphore, Dinard

Pal
ER 1

o Charléne Di Franco
Pole ESS
au Pays de Saint-Malo

Mobiliser les bénévoles

* Mieux comprendre |'évolution des attentes
des bénévoles, identifier les missions

« Faire le point sur les incontournables de la
mobilisation

* Des méthodes pour mobiliser des
bénévoles plus facilement et de les
accompagner dans leur parcours au sein de
votre association

() Dol-de-Bretagne

Bénénova

Do




Programme des formations

en llle-et-Vilaine

Financement et organisation

Comprendre son bilan et
compte de résultat pour
préparer une demande de
financement

e Comprendre la composition d’un bilan
financier et d’'un compte de résultat ainsi
que leur complémentarité

« Connaitre les étapes clés pour préparer
une demande de financement pertinente.

Jeudis 1er et 8 octobre

() MFR de Guipry-Messac

> Marion Le Joly

Le joli défi
i ifi Pil i
Diversifier ses ressources &Esﬁ } Bl
par la collecte de fonds == oo

privés

%2 Mardi 13 octobre  ©) Janzé
“““““ 9h30 - 17h00 v

e Connaitre les différentes méthodes et
formes de collecte de fonds privés

» Maitriser les fondamentaux du cadre
juridique et fiscal du mécénat

« S’initier a I'élaboration d’une stratégie de

fundraising o Emilie Blanquaert
Culture & mécénat

| Mardi 24 novembre ) Redon
9h00 - 16h00 -

Elaborer un plan d'actions &m;
.

vers la collecie de fonds

prives 22 3 novembre

= 14h00 - 17h30

e Structurer et planifier une stratégie de

mécénat selon les projets et le public visé @ En visio* *A conditi
« Etre en capacité d’élaborer un plan d’action . d,aVZ?fs;i(/‘?'}e
pour se lancer dans la collecte de fonds o Emilie Blanquaert ler module

privés Culture & mécénat d’une journée



Programme des formations
en llle-et-Vilaine

Financement et organisation

S'outiller pour les demandes a8, Pile A8, Pile
de financement et la gestion
financiére d'une association

il Mardis 22 et 29 septembre
18h30 - 22h00

» Se familiariser avec le jargon économique

et financier des associations @ Maison Communautaire des

. AVQIF des clés de lecture simples pour V' gssociations, Saint-Péran
«faire parler» ses comptes et comprendre

leur utilité
» Apprendre a construire des prévisionnels 2~ Jaudis 3 et 10 décembre
économiques et financiers pour mieux e 18h30 - 21h30
piloter I'activité et décrocher des
financements pour mener des actions @ Vitré
utiles ! -

3 Marion Le Joly
Le Joli Défi

Chercher de I'autonomie Gouvernance associative :
financiére en revisitant son  clarifier les roles et places
modéle économique de chacun-e
» |dentifier les ressources a risque »  Mieux comprendre les fondamentaux de la
* Quelles possibilités de diversification gouvernance associative
« Adestination des décideur-euses,  Clarifier les roles
responsables d’associations » S'outiller pour renforcer la coopération et

I'articulation des différentes parties prenantes.

- Mardi 20 octobre
= 18h30-21h30

== Lundi 28 septembre
18h00 - 21h00

© Pépiniere I'Odyssée, Saint-Malo

v @) Le Steriad, Bain de Bretagne

> Gaél Hélary -
Péle ESS

du pays de Saint-Malo & Nelly Lechaplain




Programme des formations

en llle-et-Vilaine

Gouvernance - Emploi - Gestion

Prévention des violences
sexistes et sexuelles

» o ) - Mardis 17 et @ Les Ateliers
« Identifier les situations de violences % 24 novembre " Fougeéres
* Penser la mise en ceuvre du le cadre légal 17h30 - 20h30
et les actions de prévention
« OQutiller les bénévoles pour prévenir le

» Mardis 6 et © Pays

sexisme dans les structures E V

« Echanges avec appuis de cas pratiques 13 octobre, de Redon
« Accueillir la parole des victimes 3 novembre
17h30 - 20h30

llonka Sygiel
Péle ESS du Pays de Rennes

De

Etre employeur en St
association : enjeux et
bonnes pratiques . Mardis 10 et 17 novembre

& 18n30 - 22n00

« Obligations légales, convention collective

ECLAT, recrutement et intégration des @ Maison Communautaire des
salariés, gestion administrative et suivi V' gssociations, Saint-Péran
quotidien. .

 Outils concrets pour sécuriser et 3 La Ligue de I'enseignement

professionnaliser la fonction employeur

Le B.A-BA d’une association

Bases juridiques == Jeudi 1er octobre

« Les différents réle de bénévoles =% 18h00 - 21h00
« Création, évolution,
« Instances de gouvernance © Pays de Redon

o Anais Guyoi-Montet
Péle ESS du Pays de Redon



Programme des formations

en llle-et-Vilaine

Gouvernance - Emploi - Gestion

Comptabilité de base et
préparation a la facturation
électronique

- Mardi 22 septembre
= Jeudi 8 otctobre
18h00 - 21h00

» Lire son compte de résultat et son bilan
« Se préparer a la facturation électronique
e Découvrir un logiciel de comptabilité libre @ Pays de Redon

& Sylvie Besnard

Quelle(s) gouvernance(s)
possible(s) dans une
association ?

» Rappel des principes de base et du volet = 9hOo0 - 16h00
juridique des associations

« Distinction des différentes formes de @ Pays de Redon
gouvernance et des modalités de prise de O B
décision (sociocratie, collégialité, o Andais Guyot-Montet

horizontalité, autogestion etc.) Pole ESS du Pays de Redon



Les poles ESS d’llle-et-Vilaine

Pour tout renseignement ou demande d’inscription, veuillez
contacter le pdle dispensant la formation qui vous intéresse.

Pays de Saint-Malo
Qﬁ 09 883507 68
>J paysdesaintmalo@ess35.bzh

N .
wye

Pays de Fougéres
. 0634793066

www.horizons-solidaires.fr/ 51 paysdefougeres@ess35.bzh

R O

Pays de Brocéliande

', 0658219095
14 alexandra.lecalvez@ess35.bzh

www.ecosolidaires.org

www.ess-broceliande.bzh

Pays de Vitré
Portes de Bretagne

% 06 700155 83
4 paysdevitre@ess35.bzh

www.pole-ess-vitre-
portedebretagne.bzh

Pays de Vallons
de Vilaine

¢, 0761208701
[J paysdesvallonsdevilaine@ess35.bzh

www.vallons-solidaires.fr

Pays de Rennes
{, 0638769851

Pays de Redon \
N paysderennes@ess35.bzh

Qj 07.81.93.22.37
> paysderedon@ess35.bzh

www.la-cades.fr
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